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ته‌ندروستی‌  ڕێكخراوی‌  كه‌به‌هاوكاری‌  لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ك 
ساڵانه‌  كه‌  ده‌رخست  ئه‌وه‌ی‌  سازكرابوو  جیهانی‌ 
به‌هۆی‌  لاو  كچی‌  كوڕو  ملیۆن   )2.6( له‌جیهاندا 
ڕووداوه‌كانی‌ هاتووچۆو ئه‌و نه‌خۆشییانه‌ی‌ كه‌ له‌ماوه‌ی‌ 
خۆكوشتن‌و  حاڵه‌ته‌كانی‌  منداڵبوون‌و  كاتی‌  و  سكپڕی‌ 
ڕووده‌ده‌ن،  سیله‌وه‌  ئایدزو  ڤایرۆسی‌  و  توندوتیژی‌ 

ده‌مردن.
ئه‌و لاوانه‌ی‌ كه‌  ئه‌وه‌شی‌ خسته‌ڕوو  لێكۆلێنه‌وه‌كه‌ 
ساڵیدایه‌،   )24-10( له‌نێوان  ته‌مه‌نیان  ده‌مرن  ساڵانه‌ 
وڵاتانه‌دا  له‌و  حاڵه‌تانه‌ش  ئه‌و  )97%(ی‌  ڕێژه‌ی‌  و 
ڕووده‌ده‌ن كه‌ باری‌ ئابوریان له‌ئاستێكی‌ مامناوه‌ند یان 

نزمدایه‌.
جیهانـــــــــــــی‌  ته‌ندروستـــــــی‌  ڕێكخــــــراوی‌ 
ڕوونیكــردووه‌ته‌وه‌ كه‌ لاوان ڕێژه‌ی‌ )30%(ی‌ ژماره‌ی‌ 
ده‌گاته‌  ژماره‌یان  كه‌  پێكده‌هێنن،  جیهان  دانیشتوانی‌ 
لاوان  كه‌  به‌وه‌شداوه‌  ئاماژه‌ی‌  )1.8(ملیار.  نزیكه‌ی‌ 
منداڵیدا  گه‌وره‌و  له‌نێوان  گواستنه‌وه‌دا  له‌قۆناغیكی‌ 

نامه‌یه‌ك بۆ براژنه‌كه‌م
ئه‌وه‌  له‌یادبێت  ئه‌گه‌ر  براژنه‌كه‌م،  لێبێت  سڵاوت 
مۆر  شین‌و  خۆم  شاییه‌كه‌ت  ڕۆژی‌  بووم  من 
تاوێک‌  ده‌گرت‌و  سه‌رچۆپیم  تاوێک‌  كردبووه‌وه‌، 
ملی‌  ده‌كرده‌  ده‌ستم  تاوێكیش  ده‌گێڕا،  شیرینیم 

بووك‌و زاوا ڕه‌سمم ده‌گرت.
شانازیم  ئه‌كێشاو  هه‌لهه‌له‌م  بووم  من  ئه‌وه‌ 
ناخی‌  هه‌رزوو  گیان  براژن  به‌ڵام  به‌تۆوه‌،  ده‌كرد 
نامه‌یه‌دا  له‌م  ڕووبه‌ڕوو  ئێستا  ناسی‌،  تۆم 
به‌دڵێكی‌  تۆش  پێده‌ڵێم  خۆتت  كه‌موكورتیه‌كانی‌ 

فراوانه‌وه‌ لێم وه‌رگره‌. 
وه‌ك  باوكم،  ماڵی‌  دێیته‌  كه ‌به ‌سه‌ردان   -
سفره‌ت  دایكم  داده‌نیشیت‌و  غه‌ریبه‌  میوانێكی‌ 
به‌رده‌م،  ده‌خاته‌  خواردنت  ڕاده‌خات‌و  بۆ 
ڕه‌خنه‌  ده‌به‌یت‌و  بۆ  ده‌ستی‌  به‌بێزێكه‌وه‌  هێشتا 

ده‌گریت. له‌چێشته‌كانیش 
- ئێمه‌ له‌گه‌ڵ براكه‌مدا قسه‌ی‌ تایبه‌تی‌ خێزانی‌ 
خۆمانمان هه‌یه‌، تۆ بۆ له‌و دووره‌وه‌ گومانی‌ خراپ 

ده‌به‌یت؟
كه‌سوكاره‌كه‌ی‌  براكه‌م‌و  سه‌یری‌  كه‌م  به‌   -

ده‌كه‌یت‌و خۆت به‌كه‌سوكارته‌وه‌ هه‌ڵده‌كێشیت.
ڕه‌نگ‌و  هه‌مان  كوێڕا  ده‌كه‌م،  جلێك  من   -

هه‌مان مۆدێل له‌بازاڕ ئه‌دۆزیته‌وه‌.
له‌بازاڕ  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  كه ‌كاكم  گیان،  براژن   -
ئه‌وه‌  جا  ده‌ڵێیت  بۆ  ده‌كڕێت،  كه‌لوپه‌لێك  یان 

چییه‌؟ 
به‌ڕێزت‌و  بینینی‌  تاسه‌ی‌  به‌خۆشی‌‌و  كاتێك   -
‌لالووت‌و  به  بۆ  ماڵتان،  دێینه‌  منداڵه‌كانه‌وه‌ 
براكه‌م  ده‌كه‌یت،  به‌خێرهاتمان  به‌ساردییه‌وه‌ 
بێم  تر  جارێكی‌  حه‌زناكه‌م  ده‌گێڕێت،  بۆ  ئاومان 

بۆ ماڵه‌كه‌ت. 
كه ‌براكه‌م  مه‌به،‌  بێبه‌زه‌یی‌  براژنه‌كه‌م   -
پێ  منداڵه‌كانی‌  قورسه‌كان‌و  شته‌  بازاڕ،  ده‌به‌یته‌ 

بارمه‌كه‌.
به‌سه‌ر  له ‌قریشكه‌كانته‌  گوێم  هه‌میشه‌   -

براكه‌مدا، له‌سه‌ر شتانێك كه ‌شیاوی‌ باسنین. 
وه‌ك كچی‌  تۆ  بێتاقه‌ته‌،  ده‌بینم  كه ‌دایكم   -
به‌رامبه‌ر  قسه‌ی‌  پیره‌ژنه‌  له‌و  چیتداوه‌  ئه‌ویت 

ده‌كه‌یت‌و دڵی‌ زویر ده‌كه‌یت.
كه ‌كه‌مێك  نه‌چێت  له‌یادت  گیان  براژن   -
ده‌بێت  مناڵێكت  یان  بێت  ناله‌بار  ته‌ندروستیت 
ته‌نهاو ته‌نها من‌و دایكم به‌سه‌ر سه‌رته‌وه‌ین خزمه‌تت 

ده‌كه‌ین‌و نازی‌ دنیا به‌سه‌رماندا ده‌كه‌یت. 
بازاڕ  خواردنی‌  تاكه‌ی‌  به‌ڕێزم  ئه‌رێ‌   -
ده‌رخواردی‌ براكه‌م‌و برازاكانم ئه‌ده‌یت؟ نه‌ڕۆژێكه‌و 

نه‌دووان. 
- خاتوون گیان، ده‌زانم كاتێك دێینه‌ ماڵه‌كه‌ت 
خێرا هه‌ست به‌هیلاكی‌ ده‌كه‌یت‌و ده‌ست به‌ بۆڵه‌بۆڵ 
یان  ده‌ده‌یت،  داماوه‌كان  له‌منداڵه‌  یان  ده‌كه‌یت، 

ده‌ڵێیت زۆر قه‌رزارین‌و هیچمان نییه‌!
خه‌زوورانت  ماڵه‌  خواخواته‌  زۆرجار   -
باسیان  باوكت  ماڵه‌  له‌لای‌  هه‌بێت‌و  هه‌ڵه‌یه‌كیان 

بكه‌یت‌و گه‌وره‌ی‌ كه‌یت.

هه‌روه‌ها  ده‌ژین، 
بواریشدا  له‌زۆر 
گرنگی‌ پێویستیان 

پێنادرێت.
ڕێكخراوه‌  ئه‌م 
ه‌بینێـــــــت  د ا و

زۆرینــــــــه‌ی‌  كه‌ 
هـــــۆكارانه‌ی‌  ئـــه‌و 

كه ‌ده‌بنـــه‌ هۆی‌ مردن 
چاره‌ســه‌ریان  ده‌كرێـــت 

بكرێـت، یان كه‌مبكرێتـــه‌وه‌، 
ده‌كرێـــــت  نمونــــــه‌  بـۆ 
ڕووداوه‌كـــانی‌ هاتووچــــۆ 
ده‌سبه‌سه‌راگرتنی‌  به‌هۆی‌ 
حاڵه‌تـــی‌ خێــرایــــــــی‌و 
به‌سه‌رخۆشی‌  لێنه‌خوڕین 
جێــــبه‌جێكردنـــــــی‌  و 
هاتـــووچۆوه‌  یاساكانی‌ 

كه‌مبكرێته‌وه‌. 

مه‌حبوبه‌ قادر عه‌زیز ............................................

ئه‌م  سه‌ره‌تا  ڕه‌سه‌نه‌،  نیشتمانی‌‌و  ڕوه‌كێكی‌  چا 
وتراوه‌  دۆزاوه‌ته‌وه‌،  هنده‌  و  چین  له‌وڵاتی‌  گوڵه‌ 
دوووڵاته‌  ئه‌م  نێوان  سنوریه‌كانی‌  شاخاویه‌  له‌ناوچه‌ 
وه‌كو)ئاسامو به‌رمانیا( په‌یدا بووه‌، ناوی‌ چا له‌ووشه‌ی‌ 
)شا(ی‌ چینیه‌وه‌ هاتوه‌، پاشان گۆڕاوه‌ بۆ)تی( ئه‌م 

ناوه‌ی‌ دواییان چۆته‌ ناوزمانی‌ ئینگلیزیه‌وه‌. 
هه‌ر گه‌له‌و به‌شێوه‌یه‌كی‌ جیاواز چا ده‌خواته‌وه‌و 

هه‌ندێ‌ له‌و ڕێگایانه‌ سه‌یرو سه‌مه‌ره‌ن. 
جار  یه‌كه‌م  چیكسلۆڤاكیا  پۆڵۆنیاو  له‌نه‌مساو 
به‌تاڵی‌  چایه‌كه‌  له‌دواییا  ئینجا  ده‌خۆن  شه‌كره‌كه‌ 
به‌كارده‌هێنن  چا  ژاپۆن  له‌چین‌و  ده‌خۆنه‌وه‌، 
بۆچاككردنی‌ تامی‌ ئاوه‌كه‌یان، چونكه‌ تامی‌ ناخۆشه‌، 
گوڵه‌كه‌ی‌  گه‌ڵاو  پاشان  ده‌كوڵێنن‌و  چاكه‌  ئه‌وان 
له‌گه‌ڵ  ناوچه‌ی‌ چین گه‌ڵای‌ چای‌  له‌هه‌ندێ‌  ده‌خۆن، 
زه‌نجه‌فیل و ئه‌ڵقه‌ پیاز تێكه‌ڵ ده‌كه‌ن وئاوی‌ كوڵاوی‌ 

تێئه‌كه‌ن و پاشان ئاوه‌كه‌ی‌ ده‌خۆنه‌وه‌.
ده‌كوڵێنن  به‌سه‌وزی‌  چا  پاكستان  له‌دێیه‌كانی‌ 
خوێ‌  كه‌مێك  له‌گه‌ڵ  ده‌بێت  ڕه‌ش  تاڕه‌نگه‌كه‌ی‌ 
له‌ئینگلته‌ره‌و  ده‌یخۆنه‌وه‌.  پاشان  ئه‌كه‌ن  تێكه‌ڵی‌ 
شیردا  به‌سه‌ر  ده‌یكه‌ن  كوڵاندنی‌  پاش  فه‌ڕه‌نساش 

پاشان ده‌یخۆن...
ده‌كه‌ن  ئامۆژگاریمان  چا  بواری‌  شاره‌زایانی‌ 
هه‌ڵبگیرێت،  تاریكدا  سه‌رداخراو  له‌ده‌فری‌  كه‌چا 
چا  وتراوه‌  پێده‌گه‌یه‌نێت،  زیانی‌  ڕووناكی‌  چونكه‌ 
به‌خێرایی‌ بۆن ده‌گرێت، بۆیه‌ نابێت له‌گه‌ڵ شتی‌ تردا 

هه‌ڵبگیرێت وه‌ك بیبه‌ر و په‌نیرو میوه‌و شتی‌ تر. 

به‌هۆی‌ ڕووداوه‌كانی‌ هاتووچۆو نه‌خۆشیی و توندوتیژییه‌وه‌
ساڵانه‌ )2.6( ملیۆن كوڕو كچی‌ لاو له‌جیهاندا ده‌مرن

دابـونه‌ریـتـی‌ خواردنـه‌وه‌ی‌ چـا لـه ‌هه‌ندێـک‌ وڵاتـدا

مهران خورماڵی‌ ........................................................

هه‌ستێكم  ‌له‌دایكبـــوونم  به  هه‌ستده‌كه‌م 
ئه‌ویش  به‌دیبهــــێنم  ده‌بێت  دروستبووه‌  بۆ 
رۆژه‌و  هه‌ر  ده‌وروبه‌ر،  بۆ  بوو  خۆڕازاندنه‌وه‌م 
وام  ده‌ره‌وه‌،  ده‌هاتمه‌  مۆدێلێك  به‌شێــــوه‌و 
هه‌ستده‌كرد به‌ده‌ر له ‌من كه‌س جوان نییه‌و ئه‌مه‌ش 
به‌هۆی‌ ئه‌و میكیاژو ئارایشتانه‌وه‌ بوو كه ‌به‌رده‌وام 
ده‌وروبه‌ر  سه‌رنجی‌  ناوبانگ‌و  ده‌مخواست  ده‌مكرد، 

بۆ لای‌ خۆم راكێشم.
به‌وپێیه‌ی‌ گه‌نجم‌و گوێم له ‌هیچه‌وه‌ نه‌بوو، ته‌نها 

به‌نه‌كردنی‌  هه‌ستده‌كرد،  وام  نه‌بێت،  میكیاژه‌كه‌م 
ده‌كه‌ن‌و  سه‌یرم  تره‌وه‌  به‌چاوێكی‌  خه‌ڵكی‌  ماكیاژ 
ده‌وروبه‌رم  تری‌  له‌كچه‌كانی‌  هه‌وڵمده‌دا  ناشرینم، 
جوانتربم، زۆرجار توانجم ده‌دا له‌كچه‌ باڵاپۆشه‌كانی‌ 
هاوڕێم كه ‌له‌چكیان پۆشیبوو، هه‌رچه‌نده‌ ماڵه‌وه‌مان 

لێم تووڕه‌ ده‌بوون گوێم نه‌ده‌دا.
تا ئه‌و كاته‌ی‌ كوڕێك هاته‌ خوازبێنیم، ئه‌مه‌یش 
زیاتر ده‌رگایی بۆ كردمه‌وه‌ كه ‌ئاسووده‌بم‌و له‌چك 
نه‌كه‌م كه ‌ماڵه‌وه‌ پێیان ده‌وتم، مێرده‌كه‌یشم زۆر 
له‌خۆرازاندنه‌وه‌ی‌  بیرم  هه‌میشه‌  پێنه‌ده‌دام،  گوێی 
نه‌ده‌دا‌و  كه‌س  به‌هه‌ستی‌  گوێم  ده‌كرده‌وه‌و  خۆم 

وامده‌مزانی‌ ته‌نها جوانێك هه‌یه‌، ئه‌ویش منم.
سه‌رتاپام  یه‌كجار  دراوسێیه‌كمان  به‌مردنی‌ 
هاته‌ له‌رزین‌و ئه‌وده‌مه‌ بیرم له‌و مردنه‌ ده‌كرده‌وه‌، 
ده‌مووت  له‌راستیدا  چیده‌كه‌م،  له‌كوێم‌و  من  ئه‌مه‌ 
زۆر  مردنه‌  ئه‌و  به‌ڵام  نمایشكردنه‌،  بۆ  ته‌نها  ژیان 
دراوسێكه‌مان  له‌مردنی‌  به‌ر  تێكردم،  كاریگه‌ریی‌ 
به‌هۆی‌ كێشه‌ی‌ نێوانمانه‌وه‌ له‌گه‌ڵ مێرده‌كه‌م لێك 

تووڕه‌ بووبووین.
به‌ته‌نها  شه‌وێك  باوكم،  ماڵی‌  چوومه‌وه‌  من 
كردمه‌وه‌،  به‌خه‌به‌ری‌  زه‌نگدار  خه‌ونێكی‌  بووم‌و 
به‌خه‌به‌رهاتم  كه‌  پێدام،  قورئانێكیان  له‌خه‌ومدا 

ئـــێــســتـا بــــه‌ لــــه‌چـــكــه‌وه‌ دڵــخــۆشــــم
رووداوێكــی‌ واقعییـــه‌ 

خێرا دوو ركات نوێژم كردو زۆر له‌خودا 
كارانه‌ی‌  له‌و  لێكرد  لێخۆشبوونم  داوایی  پارامه‌وه‌و 

كه‌ به‌ نه‌زانین كردبووم.
به‌سه‌رم‌و  له‌چك  ئێستا  خودا  بۆ  سوپاس 
به‌هیدایه‌تدانی‌  هه‌ربۆیه‌  خۆشده‌وێت،  مێرده‌كه‌شم 
خوا گه‌ڕامه‌وه‌ لای‌ مێرده‌كه‌م‌و ئێستا به‌پێچه‌وانه‌ی‌ 
خه‌یاڵی‌  ئاسووده‌یه‌كی‌  به‌میكیاژه‌وه‌  كه‌  جاران 
به‌واقیعێكی‌  به‌له‌چكه‌وه‌و  ئێستا  به‌ڵام  ده‌بووم، 
دووباره‌  ژیانم  كه‌وا  دڵخۆشم  ته‌ندروسته‌وه‌ 
خۆش  ژیانێكی‌  به‌گه‌ڕانه‌وه‌یشم  گه‌ڕایه‌وه‌و  بۆ 

به‌ڕێده‌كه‌م.


