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ئایا رێـــگــه‌بدرێـــت مــنــداڵ بـــچـێــتــــه‌ كــۆڵان؟ 

10 ئامۆژگاری‌ سه‌باره‌ت به‌  په‌روه‌رده‌كردنی‌ منداڵ

ئه‌ستێره‌كانی‌ 
سینه‌مای‌ ئێران
ئیـلهام حه‌میدی‌

له‌یلا عوسمان ..................................................

یه‌كێك له‌و شتانه‌ی كه‌ زۆرێك له‌ دایكان‌و باوكان 
نیگه‌ران ده‌كات چوونی منداڵه‌كانیانه‌ بۆ كۆڵان‌و 
به‌ڵام  كۆڵاندا،  منداڵانی  له‌گه‌ڵ  بوونیانه‌  تێكه‌ڵ 

كۆڵان كوێیه‌؟!
له‌  كه‌  كۆمه‌ڵایه‌تیه‌  ژینگه‌  ئه‌و  كۆڵان 
منداڵانی  له‌  و  ماڵه‌كانماندایه‌  ده‌رگای  ده‌ره‌وه‌ی 
تریش  منداڵی  هه‌ندێکجار  دراوسێكانمان‌و 
گه‌ڕه‌كێكه‌وه‌  له‌  كۆڵان  ژینگه‌ی  كه‌واته‌  پێكدێت. 

بۆ گه‌ڕه‌كێكی تر ده‌گۆڕێت.
ڕه‌وشته‌وه‌   كه‌لتورو  ڕۆشنبیری‌و  ڕووی  له‌ 
كۆڵانی  له‌  جیاوازه‌  میللی  گه‌ڕه‌كێكی  كۆڵانی 
گوندێك،  كۆڵانی  یان  وه‌  مه‌ده‌نی  گه‌ڕه‌كێكی 
میللیه‌كان‌و  گه‌ڕه‌كه‌  منداڵانی  زانراویشه‌  ئه‌وه‌ی 
گونده‌كان زیاتر ده‌چنه‌ كۆڵان وه‌ك له‌ شوێنه‌كانی 

تر.
ئێمه‌  ئایا  بیلێین  ده‌مانه‌وێت  ئه‌وه‌ی  لێره‌دا 

بهێڵین منداڵه‌كانمان بچنه‌ كۆڵان یان نا؟
منداڵ ئه‌و مرۆڤه‌ بزواوه‌یه‌ كه‌ حه‌ز له‌ بزاوتن‌و 
ئاره‌زووی  حه‌زو  ده‌كات‌و  زۆر  یاری  جموجۆڵ‌و 
هاوته‌مه‌نه‌كانی  به‌  بوون  تێكه‌ڵ  بۆ  هه‌یه‌  زۆر 
بۆ  هۆكاره‌كان  باوك  دایك‌و  هه‌رچه‌نده‌  خۆی، 
منداڵه‌كانیان ده‌سته‌به‌ر بكه‌ن مه‌رج نیه‌ كه‌ هه‌موو 
دیواری  چوارچێوه‌ی  له‌  پێویستیه‌كانیان  حه‌زو 
به‌  پێویستی  بۆیه‌  هه‌ر  ببێت،  تێر  ماڵه‌كه‌یدا 
شوێنێك هه‌یه‌ كه‌ هه‌موو ئه‌و حه‌زو ئاره‌زووانه‌ی 
تیا خاڵی بكات‌و ئاره‌زووه‌كانی تیا به‌دی بهێنێت، 
له‌به‌رئه‌وه‌ی ده‌بینێت ئه‌و منداڵانه‌ی كه‌ هه‌میشه‌ 
له‌ ماڵه‌وه‌ن زووربه‌ی جار زۆر زۆر بزێوی ده‌كه‌ن‌و 
زۆریان  داواكاری  بێزارن‌و  لێیان  گه‌وره‌كانیان 
هه‌یه‌و هه‌میشه‌ گرۆزو گرینۆكن‌و بیانوو له‌ هه‌موو 

شت ده‌گرن.
به‌و  تێكه‌ڵ  كه‌  به‌وه‌یه‌  پێویستی  منداڵ 
ژینگه‌یه‌ ببێ‌و هاوته‌مه‌نه‌كانی خۆی بناسێ‌و حه‌زو 
ڕێی  له‌  بكات،  ئاڵوگۆڕ  له‌گه‌ڵیاندا  ئاره‌زووه‌كانی 
ئه‌و یارییه‌ جۆراوجۆرانه‌وه‌ كه‌ به‌ ده‌سته‌و كۆمه‌ڵ 
وا  هه‌ر  منداڵه‌كانمان  ئێمه‌  ئایا  به‌ڵام  ده‌یكه‌ن، 
بنێرینه‌ كۆڵان به‌ بێ هیچ سانسۆرو ڕێنماییه‌ك؟ 
به‌  گه‌وره‌كان‌و  له‌سه‌ر  پێویسته‌  به‌ڵكو  نه‌خێر، 
تایبه‌تی دایك كه‌وا ئه‌م ئه‌ركه‌ له‌ ئه‌ستۆی خۆی 
بگرێت وه‌ به‌رنامه‌ی تایبه‌تی بۆ دابنێت، ئه‌ویش 

به‌م شێوه‌یه‌:
1- دیاریكردنی كاتی چوونه‌ كۆڵان، باشتروایه‌ 
دیاریكراودا  كاتێكی  له‌  بێ‌و  عه‌سران  كاتی  له‌ 

بێت.
ئامۆژگاریكردنی  ڕێنماییكردنی‌و  به‌رده‌وام   -2
باش  كه‌سانی  هاوڕێیه‌تی  كه‌  به‌وه‌ی  منداڵه‌كه‌ی 
كه‌سێك  له‌  ناشرینی  ڕه‌وشتێكی  ئه‌گه‌ر  بكات‌و 

بینی لێی دوور بكه‌وێته‌وه‌و لاسایی نه‌كاته‌وه‌.

به‌وه‌ی  یارییه‌كه‌  شوێنی  سنووری  دیاریكردنی   -3
كۆڵانه‌كه‌ی  سنووری  "له‌  بڵێ  منداڵه‌كه‌ی  به‌  دایكه‌كه‌ 
ناهێڵم  ئه‌وه‌  نــا  ئه‌گه‌ر  دوورنه‌كه‌ویته‌وه‌،  خۆمان 

جارێكی تر بچیته‌ كۆڵان".
دایكه‌كه‌  به‌وه‌ی  منداڵه‌كه‌ی  چاودێریكردنی   -4
خۆیانه‌وه‌  ماڵی  له‌به‌رده‌رگای  ده‌ره‌وه‌  بێته‌  ماوه‌ماوه‌ 
چی  كێیه‌و  له‌گه‌ڵ  منداڵه‌كه‌ی  بزانێت  بكات  سه‌یر 

ده‌كات.

فاتمه‌ ئه‌دهه‌م عه‌لی ...................................

تارانی‌  له‌   )1978( له‌ساڵی‌  حه‌میدی‌  ئیلهام 
ده‌رچووی‌  دایكبووه‌،  له‌  ئێران  پایته‌ختی‌ 

كۆلێژی‌ ئابووری‌ به‌شی‌ "ژمێریاری"ه‌. 
ژیانی‌  نـــاو  چووه‌ته‌   )1998( ساڵــی‌ 
ئه‌ندازیاری‌  هاوسه‌ره‌كه‌ی‌  هاوسه‌ریه‌تییه‌وه‌، 
هونه‌ری‌  كــــــاری‌  سه‌ره‌تای‌  كۆمپیوته‌ره‌، 
یه‌كێك  زاینی‌،  بۆ ساڵی‌ )1999(  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
دواییانه‌  به‌م  به‌ناوبانگه‌كانی‌  هه‌ره‌  له‌كاره‌ 
به‌ناوبانگی‌  ‌زنجیره‌ی‌  له  به‌شداربوونیه‌تی‌ 
)یوسفی‌ ڕاستگۆ( كه‌ تیایدا ده‌وری‌ )ئاسنات(
هه‌روه‌ها  ده‌بینێت،  سیف  یوزه‌ر  هاوسه‌ری‌  ی‌ 
له‌زنجیره‌ی‌ "مسافر از هند" یان "میوانی‌ دوور 
وڵات" به‌شداریكردووه‌، كه ‌تیایدا رۆڵی‌ په‌روانه‌ 
ده‌بینێت‌و یه‌كێكه‌ له‌و فیلمانه‌ی‌ كه ‌لای‌ خه‌ڵكی‌ 
زۆر سه‌رنجڕاكێش بووه‌، هه‌روه‌ها به‌شداریكردنی‌ 

له‌ فیلمی سینه‌مایی "دنیا".
ئیلهام له‌ژیانیدا كه‌سێكی‌ كه‌م قسه‌و ئارام‌و 

خۆبه‌كه‌مزان‌و وه‌ساده‌یه‌.

فیلم‌و زنجیره‌كانی‌: 
-دنیا
-سفر
-اوای
-تیك

-جوان امروز
فاسله‌های‌ كوتاه‌
-معجزه‌ ازدواج

-زمبقهای‌ وحشی
-واكنش پنجم

-گلستان خیلی دور خیلی‌ نزدیك
په‌روانه‌  رۆڵی  كه‌  هند،  از  -مسافری 

ده‌گێڕێت.

به‌  ناڕاسته‌وخۆیی  به‌  گه‌ڕانه‌وه‌ی  دوای   -5
دواداچوونی له‌گه‌ڵدا بكات، كه‌ ئه‌مڕۆ له‌گه‌ڵ كێ یاریی 
كردووه‌و چ جۆره‌ یارییه‌كی كردووه‌و چی فێربووه‌ له‌و 

یارییه‌وه‌.
تاوه‌كو  منداڵه‌كه‌  ئامۆژگاریكردنی  ڕاهێنان‌و   -6
خۆی  گه‌ڕایه‌وه‌  كه‌  بگه‌ڕێته‌وه‌و  دیاریكراودا  له‌كاتی 
له‌  چونكه‌  بشوات،  چاوی  ده‌م‌و  ده‌ست‌و  پاكژبكات‌و 

كۆڵان خۆڵاوی بووه‌.

به‌هار له‌تیف.....................................................

تایبه‌ته‌  كه‌  دامه‌زراوه‌كان  له‌  یه‌كێك 
ووڵاته‌  له‌  عقلیه‌(  هه‌ستی‌)  ته‌ندروستی‌  به‌ 
یه‌كگرتووه‌كان، توێژینه‌وه‌یه‌كی‌ له‌گه‌ڵ په‌نجا دایك‌و 
له‌په‌روه‌رده‌كردنی‌  بوون  كرد كه‌ سه‌ركه‌وتوو  باوك 
به‌  گه‌یشتن  پێناوی‌  له‌  ئه‌ویش  منداڵه‌كانیان، 
په‌روه‌رده‌  به‌  په‌یوه‌ندی‌  كه‌  ئامۆژگاری‌  باشترین 
كردنی‌ منداڵه‌وه‌ هه‌یه‌ به‌ شێوه‌یه‌كی‌ نمونه‌یی‌ ئه‌و 

10 ئامۆژگاریه‌ش :
له‌  زۆر  بڕێكی‌  پێدانی‌  یاخود  ده‌رخستن   -1
هه‌یه‌  زۆری‌  گرنگیه‌كی‌  كه‌  منداڵ  بۆ  خۆشه‌ویستی‌ 
لایه‌نگری‌  ئه‌مان‌و  به‌  هه‌ست  منداڵ  ئه‌وه‌ی‌  بۆ 
به‌  باوك گرنگی‌  دایك‌و  بكات، ده‌بێت  یارمه‌تیدانی‌ 
منداڵه‌كانیان بده‌ن له‌و كاتانه‌ی‌ كه‌ شیاو‌و گونجاوه‌ 

بۆیان ڕاو بۆچونیان وه‌ربگرن.
ڕاو  باوك  دایك‌و  پێویسته‌  كردن،  ته‌مێ‌   -2
پێویسته‌  بابه‌ته‌،  ئه‌م  له‌سه‌ر  بێت  یه‌ك  بۆچونیان 
دابنێن  سوك  كردن  ته‌مێ‌  خشته‌یه‌كی‌  له‌سه‌ریان 
بۆ  سزادانه‌  ئه‌م  نابێت  به‌ڵام  منداڵه‌كانیان،  بۆ 

منداڵه‌كانیان له‌به‌ر چاوی‌ هاوڕێ‌‌و كه‌سانی‌ تردا بێت.
3- پێویسته‌ له‌سه‌ر دایك‌و باوك ڕۆژانه‌ ماوه‌یه‌ك له‌ 
كاته‌كانیان به‌ پێی‌ گونجان بۆ منداڵه‌كانیان دابنێن، وه‌ 
چه‌ند شتێكی‌ به‌سودیان فێر بكرێت كه‌ بگونجێت له‌گه‌ڵ 
فێر  لێنان‌و  چێشت  وه‌ك  منداڵه‌كه‌،  ته‌مه‌نی‌  ڕه‌گه‌زو 
كردنی‌ چاك كردنه‌وه‌ی‌ سه‌یاره‌ كه‌ ده‌بێت به‌ شێوه‌یه‌كی‌ 
هه‌روه‌ها  نه‌كرێت،  قورس  لێیان  بێت  ئاسان  سه‌ره‌تایی‌‌و 
كاتێك  چه‌ند  به‌سه‌ربردنی‌  ماڵ ‌و  ده‌ره‌وه‌ی‌  بۆ  بردنیان 

له‌گه‌ڵیان له‌ باخچه‌و چێشتخانه‌.
له‌نێوان  خۆشه‌ویستی‌  سۆزو  په‌یوه‌نی‌  بوونی‌   -4
دایك‌و باوك، هۆكارێكی‌ گرنگه‌ بۆ هه‌ست كردن به‌ ئه‌مان‌و 

ئارامی‌ بۆ منداڵ‌و هه‌موو ئه‌ندامانی‌ خێزانه‌كه‌ش.
كردن  هه‌ڵه‌  له‌  دووركه‌وتنه‌وه‌  منداڵ‌و  فێركردنی‌   -5
ڕه‌وشتیه‌  به‌ها  فێری‌  منداڵه‌كانیان  باوك  دایك‌و  ده‌بێت 
به‌رزه‌كان بكه‌ن، وه‌ فێریان بكه‌ن كه‌ سوربن له‌سه‌ر شته‌ 
جوانه‌كان‌و هه‌ست كردن به‌ به‌رپرسیاریه‌تی‌ له‌په‌یوه‌ندی‌ 
ڕێزو  بناغه‌ی‌  له‌سه‌ر  ده‌وروبه‌ریان  له‌گه‌ڵ  كردنیان 

خۆشه‌ویستی‌ بێت.
كه‌  )متبادل(  له‌یه‌ك  ڕێزگرتن  كردنی‌  په‌یڕه‌و   -6
پێویسته‌ ئه‌و ڕێزه‌ له‌ نێوان هه‌موو ئه‌ندامه‌كانی‌ خێزاندا 
نه‌رم‌و  به‌شێوازی‌  باوك  دایك‌و  له‌سه‌ر  پێویسته‌  هه‌بێت، 

گونجاو ڕه‌فتار له‌گه‌ڵ منداڵه‌كانیان بكه‌ن.
7- گوێگرتن له‌ منداڵ هه‌ركاتێ‌ منداڵ پێویستی‌ به‌ 
دایك‌و  پێیانه‌وه‌  تایبه‌ته‌  كه‌  شتانه‌ی‌  له‌و  بوو  ده‌ربڕین 
باوك گوێیان بۆ بگرن‌و ئه‌و هه‌سته‌یان بۆ دروست بكه‌ن 
بۆچونه‌كانیان  به‌ڕاو  گرنگی‌  لێده‌گرن‌و  گوێیان  ئه‌وان  كه‌ 

ده‌ده‌ن.
له‌  هه‌ڵه‌  چاوه‌ڕوانی‌  باوك  دایك‌و  ده‌بێت   -8
ده‌ره‌كی‌  كاریگه‌ری‌  بونی‌  دروست  بكه‌ن ‌و  منداڵه‌كانیان 
له‌سه‌ریان وه‌ك ئه‌و پاڵه‌په‌ستۆیه‌ی‌  كه‌ به‌رده‌وام له‌ زیاد 

بوندا ده‌بێت له‌گه‌ڵ گه‌وره‌ بونیاندا.
پێویسته‌  ئامۆژگاری‌،  ڕاوێژو  كردنی‌  پێشكه‌ش   -9
منداڵه‌كانیان  بۆ  خۆیان  بۆچونه‌كانی  ڕاو  باوك  دایك‌و 
و  كورت  وشه‌یه‌كی‌  ده‌سته‌واژه‌و  به‌چه‌ند  بكه‌نه‌وه‌  ڕوون 
ئاگاداركردنه‌وه‌ی‌ منداڵه‌كانیان به‌وه‌ی‌ كه‌ ئه‌وان چاوه‌ڕوانی‌ 
كه‌  ده‌كاته‌وه‌  گرفتانه‌  له‌و  بیر  كه‌  لێیان  ده‌كه‌ن  ئه‌وه‌ 
پێش  بدۆزنه‌وه‌  بۆ  چاره‌سه‌ری‌  ده‌بێته‌وه‌  ڕووبه‌ڕویان  

ئه‌وه‌ی‌ چاره‌سه‌ری‌ ئاماده‌ كراویان پیشان بدرێت.
10- ده‌بێت دایك‌و باوك هه‌ندێك له‌سه‌ربه‌خۆیی‌ بده‌ن 
به‌ منداڵه‌كانیان به‌شێوه‌ی‌ پله‌به‌ندی‌ و دروستكردنی‌ ئه‌و 
ڕێزو  دروستبوونی‌  هۆی‌  ده‌بێته‌  كه‌  تیایاندا  ڕوحیه‌ته‌ 

سۆزی‌ منداڵه‌كان بۆ دایك‌و باوكیان.  


