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ڕوئیا نونهالی‌
‌

فاتمه‌ ئه‌دهه‌م

ڕوئیا نونهالی‌، له‌دایكبووی‌ ساڵی‌ "1961"ی‌ 
ده‌رهێنان،  له‌  ماسته‌ری‌  تارانه‌،  شاری‌ 
هونه‌ره‌  له‌زانكۆی‌   هه‌یه‌،  نواندندا  شانۆ، 

جوانه‌كانی‌ تاران.
كاری‌ یه‌كه‌می‌ ڕوئیا فیلمی‌ "یار درخانه‌"بوو، 
ئه‌و له‌كاتی‌ رۆڵ گێراندا زۆر ده‌قیق وحسابیه‌، 
ئه‌و رۆڵه‌ی‌ كه‌ده‌یگێرێت زۆر بێت یان كه‌م 
بۆ ئه‌و جیاوازی‌ نیه‌، گرنگ به‌لایه‌وه‌ ئه‌وه‌یه‌ 
بكات،   جێبه‌جێ‌  به‌جوانی‌  رۆڵه‌  ئه‌و  كه‌ 
نمونه‌ش له‌فیلمی سینه‌مایی‌ "بوی‌ كافور"ه‌  
سكانسدا  له‌یه‌ك  كه‌ته‌نها  و"عتریاس" 
باشترین  خه‌لاتی‌  به‌لام  كردووه‌،  به‌شداری‌ 

ده‌ورگێری‌ له‌ هه‌ردووكیاندا وه‌رگرتووه‌..
دواتر  پيكهێناوه‌،  هاوسه‌ری‌  ژیانی‌ 
ئێستا  جیابووه‌ته‌وه‌و  له‌هاوسه‌ره‌كه‌ی‌ 
خه‌لاتانه‌ی‌  ئه‌م  تائێستا  ته‌نهایه‌، 

وه‌رگرتووه‌:
له‌ڤیستیڤاڵی‌  ئه‌كته‌ر  باشترین  -خه‌لاتی‌ 

"19"ی‌ فجردا 
-خه‌لاتی‌ باشترین ئه‌كته‌ری‌ ژن.

فیلمی‌  له‌هه‌ردوو  رۆڵگێڕ  باشترین  -خه‌لاتی‌ 
"عتر یاس، بوی‌ كافور".

فیلم و زنجیره‌كانی‌:
-یاردرخانه‌.

-عروس خوبان .   
-لوح زرین .

-مرد ناتمام .
-دیدار دراستانبول .

-فصل پنجم .
-صنم .

-بوی‌ كافور .
-عتریاس.

-خانه‌ای‌ روی‌ اب.
-عصر جمعه‌.

-زندان زنان.
-ماهیها عاشق شوند
-اب را گل نكنید .

-اورفه‌.
-هم نفس.

-هفت شب.
-پرند اهنین.

ناتاشا  سه‌ره‌كی‌  كه‌ڕۆڵی‌  وبیدار،  -خواب 
ده‌بینێ.

-باغ سید .     

به‌هار له‌تیف .......................................................

ته‌ندروستی‌  به‌  تایبه‌ته‌  كه‌  دامه‌زراوه‌كان  له‌  یه‌كێك 
توێژینه‌وه‌یه‌كی‌  یه‌كگرتووه‌كان،  له‌ووڵاته‌  هه‌ستی‌)عقلیه‌( 
بوون  سه‌ركه‌وتوو  كه‌  كرد  باوك  دایك‌و  په‌نجا  له‌گه‌ڵ 
پێناوی‌  له‌  ئه‌ویش  منداڵه‌كانیان،  له‌په‌روه‌رده‌كردنی‌ 
گه‌یشتن به‌ باشترین ئامۆژگاری‌ كه په‌یوه‌ندی‌ به‌ په‌روه‌رده‌ 
 10 ئه‌و  نمونه‌یی،‌  شێوه‌یه‌كی‌  به‌  هه‌یه‌  منداڵه‌وه‌  كردنی‌ 

ئامۆژگاریه‌ش :
- ده‌رخستن یاخود پێدانی‌ بڕێكی‌ زۆر له‌ خۆشه‌ویستی‌ 
بۆ منداڵ كه‌ گرنگیه‌كی‌ زۆری‌ هه‌یه‌ بۆ ئه‌وه‌ی‌ منداڵ هه‌ست 
دایك‌و  ده‌بێت  بكات،  یارمه‌تیدانی‌  لایه‌نگری‌  ئه‌مان‌و  به‌ 
باوك گرنگی‌ به‌ منداڵه‌كانیان بده‌ن له‌و كاتانه‌ی‌ كه‌ شیاو‌و 

گونجاوه‌ بۆیان ڕاو بۆچونیان وه‌ربگرن.
- ته‌مێ‌ كردن، پێویسته‌ دایك‌و باوك ڕاو بۆچونیان یه‌ك 
خشته‌یه‌كی‌  له‌سه‌ریان  پێویسته‌  بابه‌ته‌،  ئه‌م  له‌سه‌ر  بێت 
نابێت  به‌ڵام  منداڵه‌كانیان،  بۆ  دابنێن  سوك  كردن  ته‌مێ‌ 
ئه‌م سزادانه‌ بۆ منداڵه‌كانیان له‌به‌ر چاوی‌ هاوڕێ‌‌و كه‌سانی‌ 

تردا بێت.
له‌  ماوه‌یه‌ك  ڕۆژانه‌  باوك  دایك‌و  له‌سه‌ر  پێویسته‌   -
وه‌  دابنێن،  منداڵه‌كانیان  بۆ  گونجان  پێی‌  به‌  كاته‌كانیان 
له‌گه‌ڵ  بگونجێت  كه‌  بكرێت  فێر  به‌سودیان  شتێكی‌  چه‌ند 
فێر  لێنان‌و  چێشت  وه‌ك  منداڵه‌كه‌،  ته‌مه‌نی‌  ڕه‌گه‌زو 
كردنی‌ چاك كردنه‌وه‌ی‌ سه‌یاره‌ كه‌ ده‌بێت به‌ شێوه‌یه‌كی‌ 
هه‌روه‌ها  نه‌كرێت،  قورس  لێیان  بێت  ئاسان  سه‌ره‌تایی‌‌و 
كاتێك  چه‌ند  به‌سه‌ربردنی‌  ماڵ ‌و  ده‌ره‌وه‌ی‌  بۆ  بردنیان 

له‌گه‌ڵیان له‌ باخچه‌و چێشتخانه‌.
دایك‌و  له‌نێوان  خۆشه‌ویستی‌  سۆزو  په‌یوه‌نی‌  بوونی‌   -

باوك، هۆكارێكی‌ گرنگه‌ بۆ هه‌ست كردن به‌ ئه‌مان‌و ئارامی‌ 
بۆ منداڵ‌و هه‌موو ئه‌ندامانی‌ خێزانه‌كه‌ش.

5- فێركردنی‌ منداڵ‌و دووركه‌وتنه‌وه‌ له‌ هه‌ڵه‌ كردن ده‌بێت 
به‌رزه‌كان  ڕه‌وشتیه‌  به‌ها  فێری‌  منداڵه‌كانیان  باوك  دایك‌و 
بكه‌ن، وه‌ فێریان بكه‌ن كه‌ سوربن له‌سه‌ر شته‌ جوانه‌كان‌و 
كردنیان  له‌په‌یوه‌ندی‌  به‌رپرسیاریه‌تی‌  به‌  كردن  هه‌ست 
خۆشه‌ویستی‌  ڕێزو  بناغه‌ی‌  له‌سه‌ر  ده‌وروبه‌ریان  له‌گه‌ڵ 

بێت.
- په‌یڕه‌و كردنی‌ ڕێزگرتن له‌یه‌ك )متبادل( كه‌ پێویسته‌ 
هه‌بێت،  خێزاندا  ئه‌ندامه‌كانی‌  هه‌موو  نێوان  له‌  ڕێزه‌  ئه‌و 
گونجاو  نه‌رم‌و  به‌شێوازی‌  باوك  دایك‌و  له‌سه‌ر  پێویسته‌ 

ڕه‌فتار له‌گه‌ڵ منداڵه‌كانیان بكه‌ن.
به‌  پێویستی‌  منداڵ  هه‌ركاتێ‌  منداڵ  له‌  گوێگرتن   -
دایك‌و  پێیانه‌وه‌  تایبه‌ته‌  كه‌  شتانه‌ی‌  له‌و  بوو  ده‌ربڕین 
بكه‌ن  بۆ دروست  ئه‌و هه‌سته‌یان  بگرن‌و  بۆ  گوێیان  باوك 
بۆچونه‌كانیان  به‌ڕاو  گرنگی‌  لێده‌گرن‌و  گوێیان  ئه‌وان  كه‌ 

ده‌ده‌ن.
- پێشكه‌ش كردنی‌ ڕاوێژو ئامۆژگاری‌، پێویسته‌ دایك‌و 
باوك ڕاو بۆچونه‌كانی خۆیان بۆ منداڵه‌كانیان ڕوون بكه‌نه‌وه‌ 
ئاگاداركردنه‌وه‌ی‌  و  كورت  وشه‌یه‌كی‌  ده‌سته‌واژه‌و  به‌چه‌ند 
ده‌كه‌ن  ئه‌وه‌  چاوه‌ڕوانی‌  ئه‌وان  كه‌  به‌وه‌ی‌  منداڵه‌كانیان 
ڕووبه‌ڕویان   كه‌  ده‌كاته‌وه‌  گرفتانه‌  له‌و  بیر  كه‌  لێیان 
ده‌بێته‌وه‌ چاره‌سه‌ری‌ بۆ بدۆزنه‌وه‌ پێش ئه‌وه‌ی‌ چاره‌سه‌ری‌ 

ئاماده‌ كراویان پیشان بدرێت.
بده‌ن  له‌سه‌ربه‌خۆیی‌  هه‌ندێك  باوك  دایك‌و  ده‌بێت   -
ئه‌و  دروستكردنی‌  و  پله‌به‌ندی‌  به‌شێوه‌ی‌  منداڵه‌كانیان  به‌ 
ڕوحیه‌ته‌ تیایاندا كه‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ دروستبوونی‌ ڕێزو سۆزی‌ 

منداڵه‌كان بۆ دایك‌و باوكیان.  

10 ئامۆژگاری‌ سه‌باره‌ت به په‌روه‌رده‌كردنی‌ منداڵ

ئه‌ستێره‌كانی سینه‌مای‌ ئیران

نم...نم.............................................

خوازبێنی‌ كردن به‌درێژای‌ مێژوو هه‌بووه‌. به‌پێی‌ داب و نه‌ریتی‌ 
كۆمه‌ڵگاو ئاین جیاوازی‌ هه‌یه‌، له‌كۆمه‌ڵگای‌ كوردیشدا گۆڕانكاری‌ 
به‌سه‌ردا هاتووه‌، به‌ڵام له‌هه‌موو سه‌رده‌م و شوێنێكدا ژن ڕۆڵی‌ 

سه‌ره‌كی‌ بینیوه‌و ده‌بینێت.
كاتێك خێزانێك هه‌ست ده‌كه‌ن كوڕه‌كه‌یان كاتی‌ ژنهێنانیه‌تی‌ 
ئه‌وا به‌هه‌رچوارلایه‌كی‌ خۆیاندا ورد ده‌بنه‌وه‌ وكه‌سانی‌ دڵسۆزو 
به‌و  بكه‌ن  نیشان  بۆده‌ست  كه‌كچێكیان  ڕاده‌سپێرن  نزیكیان 
سیفه‌ته‌ی‌ كه‌هاوشانی‌ كوڕه‌كه‌یان بێت، پاشان بێ ئاگاداری‌ كچ 
به‌بیانویه‌ك خۆیان ده‌گه‌یه‌ننه‌ كچه‌و له‌شوێنێك یان له‌ماڵێك 
سه‌یری‌ ده‌كه‌ن، گه‌ردایك و خوشك به‌دڵیان بێت ئه‌وا ته‌ڵه‌یه‌كی‌ 
گه‌ر  ئینجا  پێبكه‌وێ‌،  كوڕه‌ش چاوی‌  تا  ده‌خه‌ن  ڕێك  تریش 

هه‌موولایه‌ك به‌دڵیان بوو ئه‌وا بڕیارده‌ده‌ن خوازبێنی‌ بكه‌ن.
له‌چیرۆكێكدا هاتبوو كوڕێك ده‌یوت 11ساڵه‌ ژنمه‌ بێ ئه‌وه‌ی‌ 
خۆم بڕیاربده‌م، به‌ڵكو ته‌نها چه‌ند پیاڵه‌ چایه‌ك ئه‌وی‌ كردبووه‌ 
هاوسه‌ری‌، دایكی‌ چاوی‌ به‌كچه‌كه‌ ده‌كه‌وێت و به‌دڵیه‌تی‌، كه‌ده‌ڕۆن 
له‌ڕێگا بڕیارده‌ده‌ن ئه‌گه‌ر به‌دڵیان بوو چایان بۆهێنا بیخواته‌وه‌، 
وه‌گه‌رنا چاكه‌ بگه‌ڕێنێته‌وه‌، كوڕه‌ش له‌شه‌رما هه‌رچه‌نده‌ به‌دڵیشی‌ 
نه‌بووه‌، به‌ڵام بێ ئاگا چاكه‌ ده‌خواته‌وه‌و دایكی‌ كوڕه‌و دایكی‌ كچه‌ 

هه‌مووشتێك به‌یه‌ك دانیشتن ته‌واو ده‌كه‌ن.
ده‌كه‌ن،  خوازبێنی‌  كوڕه‌  پله‌یه‌كی‌  كه‌سانی‌  كات  زۆربه‌ی‌ 
وه‌ك خوشك، دایك.. پور كه‌هه‌میشه‌ سۆز زاڵه‌ به‌سه‌ریاندا، 
و  كه‌م  ئێمه‌  دڵمانن  كه‌خۆشه‌ویستی‌  ئه‌وكه‌سه‌ی‌  بێگومان 
ئه‌مه‌  كچدا  چه‌ندان  له‌نێو  له‌به‌رئه‌وه‌  نابینین،  كورتیه‌كانیان 
تاكه‌ كچێكه‌ كه‌به‌هه‌مویانه‌وه‌ به‌دڵیانه‌، بۆیه‌ ئه‌وپه‌ڕی‌ هه‌وڵ 
ده‌ده‌ن بۆقه‌ناعه‌ت كردن به‌به‌رامبه‌ر و شاردنه‌وه‌ی‌ ڕاستیه‌كان، 
یان وتنی‌ چه‌ند شتێك كه‌له‌واقیعدا له‌م كه‌سه‌دا نین، ده‌توانین 
بڵێین خوازبێنیه‌كانی‌ كۆمه‌ڵگای‌ ئێمه‌ زیاتر له‌قۆڵ بڕین ده‌چن 
لای‌  كه‌سه‌كان  ته‌واوی‌  )هه‌ڵسه‌نگاندنی‌(  خوازبێنی‌،  نه‌ك 
خێزانه‌كانیانه‌، ئه‌وه‌ دایكه‌كان ده‌زانن چه‌ند كه‌م و كورتیه‌ك 
له‌مناڵه‌كانیاندا هه‌یه‌، بۆنمونه‌ توڕه‌یی‌، بێسه‌لیقه‌یی‌، نه‌خۆشی‌ 
ده‌روونی‌، یان ڕه‌زیلی‌ و ئاستی‌ پابه‌ند بوونی‌ به‌ئیمان، واسواسی‌ 

له‌خواردن و جلوبه‌رگ، نه‌خۆشیه‌ جه‌سته‌ییه‌كانی‌ كچ.
له‌ڕۆژی‌ خوازبێنیدا مناڵه‌كانیان ده‌كه‌نه‌ فریشته‌ و چه‌ندان 
به‌ڵام  نوێژكه‌ره‌،  كوڕه‌كه‌م  ده‌ڵێن  بۆنمونه‌  ده‌خۆن،  سوێند 
له‌ڕاستیدا نوێژناكات، یان ده‌ڵێن جگه‌ره‌ ناكێشێت، به‌ڵام ڕۆژی‌ 
پاكه‌تێ‌ ئه‌كێشێ‌ یان زۆرجار كه‌س و كار عه‌یب و نه‌خۆشیه‌كان 
كه‌سێك  هه‌تایه‌  بۆهه‌تا  خوازبێنیه‌ك  ده‌شارنه‌وه‌،  له‌یه‌كتری‌ 
یان  خوازبێنیه‌كن  گیرۆده‌ی‌  هه‌ن  ژن  چه‌ندان  گیرۆده‌كات، 
جیاواز  ده‌گوزه‌رێنن  ژیان  ژنێكدا  له‌گه‌ڵ  هه‌ن  پیاو  چه‌ندان 

له‌سیفه‌تی‌ ئه‌و كچه‌ی‌ كه‌خوازبێنی‌ كرد.
پیاوێك دوای‌ ئه‌وه‌ بڕیاریدا له‌ژنه‌كه‌ی‌ جیابێته‌وه‌، سوێندی‌ 

خوارد ڕۆژی‌ سه‌یركردن من خوشكی‌ كچه‌كه‌م بینیوه‌!!.
یان كچێك شوی‌ كردبوو به‌كوڕێك به‌و شه‌رته‌ی‌ كه‌ كوڕه‌كه‌ 
كارگه‌ی‌ شه‌ربه‌تی‌ هه‌یه‌، له‌دوایدا بۆی‌ ده‌ركه‌وت كه‌شاگرده‌ له‌و 

كارگه‌یه‌، ئه‌مه‌ ته‌نها له‌ڕۆژی‌ خوازبێنیدا وترابوو.
بڕیاری‌  كچێك  به‌دایكی‌  ده‌بێت  ئه‌وه‌ی‌  تردوای‌  ژنێكی‌ 
جیابونه‌وه‌ ده‌دات له‌به‌ربونی‌ نه‌خۆشی‌ ده‌روونی‌ له‌كوڕه‌كه‌دا .

شێوازه‌وه‌  ڕوخسارو  له‌ڕووی‌  بینی‌  ژنێكم  تر  جارێكی‌ 
زۆرله‌پیاوه‌كه‌ جیاوازبوو، چونكه‌ پیاوه‌كه‌ خاوه‌نی‌ جه‌سته‌یه‌كی‌ 
ته‌واو شێواوبوو، دوای‌ ئه‌وه‌ ببوو به‌دایكی‌ شه‌ش مناڵ، پرسیارم 
لێكرد وتی‌ ڕۆژی‌ خوازبێنی‌ و ماره‌بڕین براكه‌ی‌ هاوسه‌ره‌كه‌م 

ده‌هات، شه‌وی‌ بوكێنیم زانیم كه‌شوم به‌م پیاوه‌ كردوه‌.
گه‌رباس له‌م نمونانه‌ی‌ كۆمه‌ڵگای‌ كوردی‌ بكه‌ین، ئه‌وا سه‌دان 
نمونه‌مان به‌رچاو ده‌كه‌وێت، كه‌خوازبێنی‌ كاران ده‌ستیان هه‌یه‌ 

له‌وكارانه‌دا.
پێویسته‌ له‌سه‌ر كه‌سی‌ خوازبێنی‌ كار كه‌ڕاستیه‌كان وه‌ك 
كوڕه‌كه‌  یان  كچه‌كه‌  نیه‌  مه‌رج  بڵێن،  به‌به‌رامبه‌ر  خۆیان 
ده‌كات  ئاماده‌  خۆی‌  له‌سه‌رتاوه‌  هه‌ر  به‌ڵكو  نه‌بێت،  ڕازی‌ 

بۆمامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ كه‌سێك به‌وسیفه‌تانه‌وه‌.
"شێوازی‌ ڕێوڕه‌سمی‌ خوازبێنی‌"

كێ‌  ڕیكده‌خه‌ن،  قسه‌  كچه‌  ماڵی‌  تاده‌گه‌نه‌  ڕێوه‌  -به‌ده‌م 
سه‌ره‌تا ده‌ست پێ بكات، یان كه‌سێكی‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ خێزانه‌كه‌، 
له‌گه‌ڵ  ده‌به‌ن  بێت  قسه‌زان  و  تایبه‌ت  كه‌كه‌سایه‌تیه‌كی‌ 

خۆیاندا.
-كڕینی‌ هه‌ندێك شیرینی‌ یان میوه‌یه‌كی‌ نایابی‌ ئه‌و وه‌رزه‌ 

ده‌به‌ن له‌گه‌ڵ ده‌ستیاندا.

-ئه‌وه‌ی‌ كه‌هه‌ردوولا نیگه‌ران ده‌كات، هه‌ندێك قسه‌ی‌ هه‌ڵه‌و 
لایه‌لایه‌، چ ماڵی‌ كوڕ یان كچ ده‌یانه‌وه‌ێت خۆیان له‌وان زیاتر 

بزانن.
خۆئه‌گه‌ر زۆرناسراوی‌ یه‌كتربن ئه‌وا زۆرخێرا ڕازی‌ ده‌بن.

"كێشه‌كانی‌ خوازبێنی‌ كار"
په‌ندێكی‌ كوردی‌ هه‌یه‌ ده‌ڵێت: "ده‌بێت كه‌سی‌ خوازبێنی‌ 

كه‌ر جوتێك پێڵاوی‌ ئاسنی‌ بدڕێت"
جاری‌ واهه‌یه‌ ماڵی‌ كچه‌ هه‌مویان ڕازین، به‌ڵام پێیان وایه‌ 
ده‌بێت چه‌ند ئه‌م سه‌رو ئه‌وسه‌رێك به‌ماڵی‌ زاوا بكه‌ن، تانه‌ڵێن 

كچه‌كه‌یان به‌ئاسانی‌ دابه‌ده‌سته‌وه‌.
-خۆهه‌ڵقورتاندنی‌ كه‌سانی‌ زۆر به‌تایبه‌ت ئه‌وكچانه‌ی‌ باوكیان 
ڕازی‌  كه‌سێكیان  ئامۆزاو...تاكه‌  و  خاڵ  و  مام  له‌ده‌ستداوه‌، 

ده‌بن ئه‌ویتریان په‌شیمان ده‌بێته‌وه‌.
یان جاری‌ واهه‌یه‌ هه‌رله‌سه‌ره‌تاوه‌ بڕیاری‌ خۆیان داوه‌ كه‌ئه‌م 
ئینجا  ئه‌وسه‌رێك  ئه‌مسه‌رو  چه‌ند  دوای‌  به‌ڵام  نه‌كه‌ن،  كاره‌ 

ده‌ڵێن ناكرێت.
بیریان  ئه‌وا  خۆشبێت  ژیانیان  كه‌سه‌  ئه‌ودوو  -خۆئه‌گه‌ر 
گه‌ركێشه‌یه‌كیان  به‌ڵام  نیه‌،  كه‌ره‌وه‌  به‌لای‌ كه‌سی‌ خوازبێنی‌ 

هه‌بێت ئه‌وا ئێخه‌ی‌ ئه‌و ده‌گرن.
خۆئه‌گه‌ر خوازبێنیه‌كه‌ سه‌ركه‌وتوو نه‌بوو، ئه‌وانابێت نه‌كچه‌كه‌ 
نه‌كوڕه‌كه‌ باسی‌ نه‌كه‌ن و به‌نهێنی‌ بمێنێته‌وه‌ له‌نێوانیاندا، و 

نه‌بێته‌ مایه‌ی‌ زویری‌ نێوان ئه‌ودوو خێزانه‌.

خوازبێنی‌... بناغه‌ی‌ خێزانه‌
خوازبێنیه‌كانی‌ كۆمه‌ڵگای‌ ئێمه‌ زیاتر له‌قۆڵ بڕین ده‌چن


