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و/ ئیراد مه‌نوچه‌ر سان ئه‌حمه‌د..........................

له‌ 20مانگی‌ نیسانی‌ ئه‌مساڵ، به‌هۆی‌ ته‌قینه‌وه‌یه‌ك كه‌ له‌ئامێرو 
كه‌ڕوویدا،  مه‌كسیك  كه‌نداوی‌  له‌  نه‌وت  ڕاكێشانی‌  بۆریه‌كانی‌ 
بووه‌ هۆی‌ ڕۆشتنی‌ ملیۆنه‌ها گاڵۆن نه‌وتی‌ خاو له‌بنكی‌ ده‌ریای‌ 
مه‌كسیك، كه‌ كۆمپانیای‌ )bp( سه‌رپه‌رشتی‌ ده‌كات، و به‌پێی‌ 
 ،cdc پاراستن  نه‌خۆشی‌‌و  كۆنترۆڵی‌  سه‌نته‌ری‌  ڕاپۆرته‌كانی‌ 
له‌مادده‌ ژه‌هراویه‌كان  ئه‌وه‌ی‌ كه‌زۆرێك  تیشكی‌ خستۆته‌ سه‌ر 
به‌هۆی‌ لێڕۆشتنی‌ نه‌وت‌و دزه‌كردنی‌ بۆناو ئاوی‌ كه‌نداوه‌كه‌، زیان 

به‌ژنانی‌ سكپر له‌ناوچه‌كه‌دا ده‌گه‌یه‌نێت.
لێدوانی‌  پێی‌  به‌  كه‌ڕووده‌دات  كێشه‌  گه‌وره‌ترین  ئێستاش 
له‌كه‌نداوه‌كه‌وه‌  نه‌وت  لێڕۆیشتنی‌  حكومی‌  چاودێری‌  به‌رپرسی‌ 
به‌كارهێنانی‌ مادده‌ی‌ كیمیاوی‌ )دیسپێرسانت(بۆ ئه‌وه‌ی‌ نه‌وتی‌ 
خاو له‌سه‌ر ڕووی‌ ده‌ریاكه‌ جیابكاته‌وه‌. كه‌له‌لایه‌ن كارمه‌ندانی‌ 
كۆمپانیای‌ bp به‌كارده‌هێنرێت، وه‌تا ئێستاش مه‌زه‌نده‌ ده‌كرێت 

1.8ملیۆن‌وگاڵۆن له‌م مادده‌ كیمیاویه‌.
له‌ناوچه‌كه‌دا،  دان  سكپڕی  قۆناغی‌  له‌  ژنانه‌ی‌  له‌و  زۆرێك 
ده‌كه‌ن  به‌هه‌ڵچون  هه‌ست  كه‌زۆربه‌یان  كردووه‌  ئاماژه‌یان 

هه‌ستیاریان دروستكردووه‌ به‌رامبه‌ر به‌م مادده‌ كیمیاییه‌.
به‌ڕای‌ زۆرێك له‌ پسپۆڕانی‌ بواری‌ ژینگه‌ ماده‌ی‌ دیسپیرسانت 
گیانه‌وه‌ره‌  مرۆڤ ‌و  له‌سه‌ر  ده‌بێت  خایه‌نی‌  درێژ  كاریگه‌ری‌ 

ئاویه‌كان.
ماده‌ی‌  به‌هۆی‌  ڕوو  cdc خستویه‌تیه‌  كه‌  نیشانانه‌ی‌  ئه‌و 
‌و  پێست  وشكبونه‌وه‌ی‌  هۆی‌  ده‌بێته‌‌  )دیسپیرسانت( 
وه‌  سیه‌كان،  هه‌وكردنی‌  نه‌فه‌سی‌‌و  ته‌نگه‌  چاوو  كزانه‌وه‌ی‌ 
مه‌ترسی‌ دارترین ماده‌ی‌ كیمیایی‌ له‌)دیسپیرسانت(وه‌ ماده‌ی‌ 
به‌جێ  دار  مه‌ترسی‌  لاوه‌كی‌  كه‌كاریگه‌ری‌  )2-یوتورپشانول( 
ئاژانسی‌  حوزه‌یراندا  له‌19مانگی‌  مرۆڤ.  له‌سه‌ر  ده‌هێڵێت 
ڕاگه‌یاندووه‌،  ئه‌وه‌ی‌  ڕاپۆرتێكدا  له‌   epa ژینگه‌  پاراستنی‌ 
مه‌كسیك  كه‌نداوی‌  ئاوی‌  له‌  بوون  پیس  ڕێژه‌یه‌كی‌  كه‌هه‌ر 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ بوونی‌ ئه‌و ماده‌ پیسكه‌رانه‌ی‌ كه‌له‌ناو نه‌وتی‌ 
خاودا هه‌یه‌، هه‌روه‌ها ئه‌وه‌شی‌ ڕونكردوه‌ته‌وه‌ ئه‌وانه‌ی‌ كه‌زۆر 
هه‌ستیارن له‌بۆنكردندا، ده‌توانن زۆرێك له‌ پێكهاته‌كانی‌ ناو 
نه‌وتی‌ خاو له‌كاتی‌ بۆنكردندا هه‌ست پێ بكه‌ن، که‌ هه‌موویان 

ده‌بنه‌هۆی‌ گرفتی‌ ته‌ندروستی‌ له‌ مرۆڤدا.
به‌ پێی‌ ئه‌و زانیاریانه‌ی‌ له‌ ویپ سایتی‌ cpc  هاتووه‌ ئه‌وه‌ی‌ 
خاوكاریگه‌ری‌  ناونه‌وتی‌  كیمیاییه‌كانی‌  كه‌ماده‌  ڕونكردۆته‌وه‌ 
هۆی‌  به‌  ئه‌ویش  سكپڕ،  ژنانی‌  له‌سه‌ر  ده‌بێت  مه‌ترسیداری‌ 
ده‌كات  ناوچه‌كه‌  سكپڕی‌  ژنانی‌  ئامۆژگاری‌  بۆنكردنه‌وه‌،بۆیه‌ 
كه‌ره‌وه‌كانی‌  فێنك  بمێننه‌وه‌،  ماڵه‌كانیان  له‌  پێویسته‌  كه‌ 
وه‌ك ئێركۆندێشن به‌كاربهێنن بۆ ئه‌وه‌ی‌ ته‌نها هه‌وای‌ ناوخۆی‌ 
ماڵه‌كانیان له‌كاتی‌ هه‌ناسه‌ وه‌رگرتندا به‌كاربهێنن، واز له‌چالاكییه‌ 

سروشتیه‌كانیان له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ ماڵه‌كانیان بهێنن.
ڕاگه‌یاندووه‌  ئه‌وه‌ی‌     epaئاژانسی‌ ئه‌وه‌ش  سه‌ره‌ڕای‌ 
كۆرپه‌له‌  به‌  زیان  خاو  نه‌وتی‌  ناو  كیمیاییه‌كانی‌  مادده‌  كه‌ 

ده‌گه‌یه‌نێت.
هه‌ردوو ڕێكخراوی‌ cdc ,epa له‌سه‌ر ئه‌وه‌ ڕێكه‌وتون كه‌ 
زیان  به‌شێوه‌یه‌كی‌ گشتی‌  نه‌وتی‌ خاو  ناو  كیمیاییه‌كانی‌  ماده‌ 

به‌خشه‌ بۆ ته‌ندروستی‌ ژنانی‌ سكپڕ‌و كۆرپه‌كانیان.
ناونه‌وتی‌  هایدرۆكاربۆنه‌كانی‌  پترولیمای‌  كه‌  ماده‌ی‌  ئه‌و 
دایك‌و  له‌سه‌ر  ده‌بێت  كاریگه‌ری‌  ده‌ڵێت:   cdc خاوناسراوه‌ 
كۆرپه‌له‌كه‌ی‌ وه‌به‌نده‌ له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی‌ تاچه‌نده‌ ماوه‌ی‌ به‌ركه‌وتنی‌ 

هه‌یه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌م مادده‌ كیمیاییه‌دا.
به‌رپرسانی‌  ته‌ندروستیه‌كان‌و  بنكه‌  له‌  زۆرێك  هه‌رچه‌نده‌ 
مه‌ڕ  له‌  ده‌ربڕیووه‌  خۆیان  ئاگای  بێ‌  له‌كه‌نداو  پزیشكی‌ 

.  cdc‌ ئامۆژگاریه‌كانی
ویلایه‌تی‌  له‌  كوریه‌ر  ماری‌  دكتۆر:  ته‌ندروستی‌  به‌رپرسی‌ 
به‌ژنانی‌  تایبه‌ته‌   cdc ئامۆژگاریانه‌ی‌  ئه‌و  ده‌ڵێت:  میسسپی‌ 
هه‌ست  له‌كه‌نداوه‌كه‌دا  كه‌ڕژاوه‌  نه‌وته‌ی‌  ئه‌و  له‌سه‌ر  سكپڕ 
كردن‌و به‌ر پرسیاریه‌تێكی‌ مرۆیانه‌، به‌شی‌ ته‌ندروستی‌ ویلایه‌تی‌ 

میسسپی‌ ڕه‌زامه‌ندی‌ له‌سه‌ر ده‌ربڕیوه‌.
كردنی‌  پارێزگاری‌  كۆنترۆڵ‌و  له‌  گه‌وره‌ جینا سۆلمۆن  زانای 
كه‌  ڕاگه‌یاندووه‌  ئه‌وه‌ی‌   واشنتۆن  له‌  سه‌رچاوه‌ سروشتیه‌كان 
بوو  پیس  له‌ئاوی‌  بگرن  به‌دوور  سكپڕخۆیان  ژنانی‌  پێویسته‌ 

به‌ نه‌وت.
شایانی‌ باسه‌ جینا سۆڵمۆن ئاماژه‌ی‌ كردووه‌ كه‌ كاریگه‌ری‌ 
خاودایه‌،  كه‌له‌نه‌وتی‌  كاربۆنه‌كان  هایدرۆ  پترۆلیما  ژه‌هراوی‌ 
به‌تایبه‌ت ئاوێته‌ی‌ ئه‌ندامی‌ فولتایل voc كاریگه‌ری‌ زۆر توندی‌ 
هه‌یه‌ له‌سه‌ر ته‌ندروستی‌ مرۆڤ وه‌ك سه‌رئێشه‌ و گێژ بوون‌و دڵ 

تێكهه‌ڵاتن، زۆرێك له‌م مادانه‌ په‌یوه‌ندی‌ هه‌یه‌ به‌ شێرپه‌نجه‌وه‌، 
كه‌به‌هۆی‌  ئه‌وه‌ی‌  له‌سه‌ر  بووه‌  دروست  دڵه‌ڕاوكێ‌  وه‌ئێستاش 
ئێستاش  وه‌  هه‌ڵده‌مژرێت،  مادانه‌  ئه‌م  وه‌رگرتنه‌وه‌  هه‌ناسه‌ 
نزیكه‌ی‌ )800( ئاگاداری‌ له‌لایه‌ن سه‌نته‌ری‌ كۆنترۆڵی‌ ژه‌هراوی‌ 
بوون له‌  u.s بڵاوكراوه‌ته‌وه‌ ده‌رباره‌ی‌ دووركه‌وتنه‌وه‌و خۆنه‌دانه‌ 
به‌ر ئه‌م ماده‌ كیمیاییانه‌، وژنانی‌ سكپڕیش ئاگاداركرانه‌وه‌ كه‌ 
دووربكه‌ونه‌وه‌ له‌ مه‌له‌ كردن له‌ ئاوی‌ پیس بوو به‌ نه‌وت، وه‌ 

چونه‌ لای‌ پزیشك له‌كاتی‌ ده‌ركه‌وتنی‌ هه‌ر نیشانه‌یه‌ك.

نه‌وتی‌ لێ‌ ڕۆشتوی‌ كه‌نداوی‌ مه‌كسیك
زیــان بـه‌تـه‌نــدروستــی‌ ژنانــی‌ سكپــڕ ده‌گــه‌یـه‌نێـت

زۆربه‌ی‌ ئاگاداریه‌كان ئاڕاسته‌ی‌ ویلایه‌ته‌كانی‌ لویزاناو فلۆریداو 
ماده‌  ئه‌م  كاریگه‌ری‌  له‌سه‌ر  ئێستاش  میسسپیه‌وه‌  ئه‌لباما‌و 
كیمیاییانه‌ی‌ له‌سه‌ر هه‌ناسه‌دان چه‌ند پرسیارێك هاتۆته‌كایه‌وه‌، 
ئه‌و نیشانانه‌ی‌ به‌ پێی‌ ویب سایتی‌ كۆنترۆڵی‌ ژه‌هراوی‌ بوون 
ده‌ست نیشان كراوه‌ به‌هۆی‌ ماده‌ كیمیاییه‌كانی‌ نه‌وت وه‌ك سه‌ر 
ئێشه‌و ڕشانه‌وه‌‌و دڵ تێكهه‌ڵاتن‌و سكچون ‌وسوتانه‌وه‌ی‌ قوڕگ‌و 

خواردنی‌ به‌زه‌حمه‌ت‌و ئازاری‌ چاو‌وگێژبوون.

 ئا / سازان حه‌مه‌د...............................................

بۆ  جیاوازدا  له‌دووكاتی‌  ڕۆژانه‌  له‌ڕانیه‌،  له‌شجوانی‌  هۆڵی‌ 
ڕانیه‌  له‌ژنانی‌  ژماره‌یه‌ك  كراوه‌یه‌،  ده‌ڤه‌ره‌كه‌  خانمانی‌ 
به‌سه‌رده‌به‌ن،  تیادا  باشی‌  كاتێكی‌  و  ده‌كه‌ن  سه‌ردانی‌ 
له‌ش ‌و  ته‌ندروستی‌  بۆ  له‌وه‌ی‌  جگه‌  ژنانه‌ش  ئه‌مه‌ش 
فه‌قه‌رات(  )نه‌خۆشی‌   چاره‌سه‌ری‌  بۆ  كێش،  دابه‌زینی‌ 
بونه‌وه‌ی‌  كه‌م  هه‌یه‌،  وه‌رزشێك  به‌جۆره‌  كه‌پێویستییان 
هتد،   .... ماسولكه‌و  به‌هێزبوونی‌  و  و پشت  قاچ  ئازاری‌ 

ڕووی‌ تێده‌كه‌ن.
قه‌دریه‌ حه‌مه‌ئه‌مین، یه‌كێكه‌ له‌ڕاهێنه‌ره‌كانی‌ ئه‌م هۆڵه‌، 
ئه‌و هه‌ر له‌مناڵیه‌وه‌ خولیای‌ وه‌رزش بووه‌ و هه‌موساڵێك 
كردووه‌،  به‌شداری  خوێندنگاكاندا  له‌پاڵه‌وانه‌تیه‌كانی‌ 
پاڵه‌وانی‌ گۆڕه‌پان‌و مه‌یدان بووه‌ له‌ئاستی‌ په‌روه‌رده‌كاندا، 
هه‌روه‌ها له‌ئاستی‌ هه‌رێم پله‌ی‌ یه‌كه‌می‌ هێناوه‌و توانیویه‌تی‌ 

ریكۆرد بشكێنێت له‌ده‌ڤه‌ره‌كه‌دا .

قه‌دریه‌ خان ئێستاش خوێندكاری‌ په‌یمانگای‌ وه‌رزشی‌ 
هۆڵه‌  ئه‌م  دروستكردنی‌  به‌سه‌ره‌تای‌  سه‌باره‌ت  ڕانیه‌یه‌، 
وتی‌: "ئه‌م  هۆڵه‌ له‌ساڵی‌ 2004  كراوه‌ته‌وه‌، به‌ڵام له‌30 

/2010/5 چه‌ند كاتێك بۆخانمان دیاری‌ كرا" .
قه‌دریه‌ باسی‌ له‌جۆری‌ ڕاهێنانه‌كان كردو وتی‌: "سه‌ره‌تا 
به‌ ڕاهێنانی‌ سویدی‌ ده‌ست پێ ده‌كه‌ین بۆماوه‌ی‌ نیوسه‌عات 
زیاتر، دواتر ئامێره‌ ئاسنیه‌ جۆراوجۆره‌كان به‌كارده‌هێنن، 
)شۆخان  هاوكارم  من‌و  بواره‌دا  له‌م  دووڕاهێنه‌رین  ئێمه‌ 

قادر(".
ئه‌وئامێرانه‌ی‌ كه‌ له‌و هۆڵه‌ به‌كار ده‌هێنرێت تایبه‌تن و 

هه‌مویان ئه‌وروپین، به‌دوو گروپ به‌یانیان‌و ئێواران.
ده‌ڵێت:  خاتونه‌  ئه‌و  گرفت،  كێشه‌و  بوونی‌  ده‌رباره‌ی‌ 
باسبێت"،   شایانی‌  نیه‌  گرفتێكمان  هیچ  "خۆشبه‌ختانه‌ 
بچێت،  پێشه‌وه‌  به‌ره‌و  "وه‌رزش  خواست:  هیواشی 
به‌تایبه‌تی‌ خانمان گرنگی‌ زۆری‌ پێبده‌ن، چونكه‌ به‌ده‌ست 
ناڕێكی‌ له‌شیان ده‌ناڵێن، وچۆن پیاوان له‌مه‌یدانی‌ وه‌رزش 

ده‌وه‌ستن، خانمانیش به‌هه‌مان شێوه‌ .

هۆڵی‌ له‌شجوانی‌ خانمان له‌ ڕانیه‌ 

 گوڵزار عه‌لی...........................‌

پێداویستیه‌كانی‌:
-1كیلۆ گۆشت
-1كیلۆ ته‌ماته‌
-1كیلۆ په‌تاته‌
-1كیلۆ باینجان

-1كیلۆ برنج
-خوى

-به‌هارات
ئاماده‌كردنی‌:

ده‌كوڵێنرێت  جوان  گۆشته‌كه‌ 
ئه‌ڵقه‌  به‌شێوه‌ی‌  په‌تاته‌كه‌  پاشان 
ئه‌ڵقه‌، ده‌بڕیرێت‌و باینجان‌و ته‌ماته‌كه‌ 

به‌هه‌مان شێوه‌.
پاشان هه‌موو كه‌ره‌سته‌كان به‌جیا 

سورده‌كرێنه‌وه‌.
جیادا  له‌مه‌نجه‌ڵێكی‌  برنجه‌كه‌ 

به‌سوری‌ لێده‌نرێت.
ته‌ماته‌ سوره‌كراوه‌كه‌ له‌بنی مه‌نجه‌ڵێكدا به‌ڕیز  داده‌نرێت، 
پاشان په‌تاته‌كه‌ داده‌نرێت،  گۆشته‌كه‌ش له‌سه‌ر په‌تاته‌كه‌ 

داده‌نرێت. بایجانه‌كه‌ش له‌سه‌ر گۆشته‌كه‌ دده‌نرێت.
برنجه‌ سوره‌كه‌ پێش ئه‌وه‌ی‌ ده‌م بكێشێت ده‌یكه‌ین به‌سه‌ر 

كه‌ره‌سته‌كانی‌ ناو مه‌نجه‌ڵه‌كه‌دا.

مــه‌قـــلـــــوبــــــه‌

ده‌م  تا  داده‌نرێت  كز  ئاگرێكی‌  له‌سه‌ر  مه‌نجه‌له‌كه‌  دواتر 
ده‌كێشێت.

هه‌ڵیده‌ده‌ینه‌وه‌  هێواشی‌  به‌  برنجه‌كه‌دا،  تێكدانی‌  له‌كاتی‌ 
بۆئه‌وه‌ی‌ كه‌ره‌سته‌كان تێك نه‌چێت.

پاش ده‌م هێنانی‌، له‌سه‌ر سینیه‌ك مه‌نجه‌ڵه‌كه‌ سه‌ربه‌ره‌و 
خوار ده‌كه‌ینه‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی‌ شێوه‌كه‌ی‌ تێك نه‌چێت.

به‌گه‌رمی‌ له‌گه‌ڵ زه‌ڵاته‌ پێشكه‌ش ده‌كرێت. 

 و/ شادان میرزا فه‌ره‌ج......................................

له‌گه‌ڵ خۆی‌  ڤایرۆسێك  میكرۆب‌و   -خـورما هیچ جۆره‌ 
هه‌ڵناگرێت. 

-خۆراك‌و ده‌رمانی‌ پیاوانی‌ بۆشایی‌ ئاسمان )فضاء( 
‌و كه‌شتیوانان له‌ خورما پێك هاتووه‌ .

)د.خ(  خودا  پێغه‌مبه‌رانی‌  خواردنه‌وه‌ی‌  -خواردن‌و 
خورماو شیر بووه‌.

له‌به‌ره‌كانی‌  جه‌نگ  جه‌نگاوه‌رانی‌  ده‌رمانی‌  -خۆاراك‌و 

تایبه‌تمه‌ندیه‌كانی‌ خورما
جه‌نگدا، خورمایه‌. 

-هه‌ر یه‌ك گرام له‌ خورما، هه‌ڵگری‌ بڕی‌ 318 به‌های‌ 
گه‌رمیه‌ی  به‌ها  ئه‌و  له‌گه‌ڵ  كه‌ڕێكه‌  تێدایه‌.  گه‌رمی‌ 

كه‌له‌یه‌ك گرام هه‌نگویندایه‌.
-خورمای‌ مه‌دینه‌ی‌ مونه‌وه‌ره‌ كه‌له‌)60( جۆر خورما 
جیهان  خورمای‌  جۆری‌  باشترین  به‌  هاتووه‌،  پێك 

داده‌نرێت.
بخوات،  خورما  ده‌نك  حه‌وت  به‌یانیان  -هه‌ركه‌سێك 

ئه‌وا له‌ سه‌حرو جن پارێزراو ده‌بێت.


