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نامه‌ی‌ كراوه‌
بۆ براكه‌م...

كه‌فوی‌ له‌چرا كزه‌كه‌م كرد
سڵاوت لێبێت....

بخوێنیته‌وه‌و  به‌دڵ  نامه‌یه‌م  ئه‌م  ئومێده‌وارم 
وه‌ك‌و وته‌كانی‌ ترم فه‌رامۆشیان نه‌كه‌یت.

تۆ تاكه‌ هاوڕێی‌ منداڵیم بویت، له‌یادمه‌ به‌منداڵی‌ 
گریان،  ده‌تخستمه‌  لێده‌سه‌ندم‌و  بوكه‌شوشه‌كانت 
كه‌چی‌  لای‌ خه‌ڵكی‌ ئه‌مه‌ ته‌نها پیشه‌ی‌ منداڵیانه‌، 

به‌ڵام تۆ گه‌وره‌بویت ده‌ست له‌و كاره‌ هه‌ڵناگریت.
خاڵۆژن،  ئامۆژن‌و  ده‌ستی‌  قوربانی‌  بومه‌  من 
ڕۆژێك  بووم،  شوێنێك  سه‌رگه‌ردانی‌  هه‌رڕۆژه‌و 

به‌سكی‌ تێره‌وه‌ گوێم له‌ مامۆستا نه‌گرت.
هه‌موو  دڵڕه‌قی‌  ڕووگرژی‌‌و  شیرینم،  برای‌  به‌ڵام 
من  لایه‌ك،  له‌  تۆ  به‌زه‌یی  بێ  له‌لایه‌ك‌و  خه‌ڵك 
نه‌مزانی‌  به‌لام  ڕوناكیه‌ كه‌می‌،  ته‌نها  تۆ  وامئه‌زانی‌ 
ئیتر قه‌ده‌ری‌ من ئه‌سپێردرێت به‌ تۆی‌ برا، خۆت 
باش  ئه‌زانیت من ته‌مه‌نی‌ 15ساڵی‌ خۆمم لێبو به‌ 

كچێكی‌ گه‌وره‌و بڕیاری‌ شوكردنمدا.
تۆ  ماڵی‌  تابه‌ڵكو  بووم،  هێنانت  ژن  تامه‌زرۆی‌ 
ده‌ستی‌  جاروبار  بشكێنێت،  باوانم  ماڵه‌  تینوێتی‌ 
مناڵه‌كه‌م بگرم‌و بێم بۆ ماڵه‌كه‌ت، ئه‌فسوس ئه‌میش 
به‌داخه‌وه‌  من،  سوتاوی  دیكه‌ی‌  خه‌ونێكی‌  بووه‌ 
به‌زه‌رده‌خه‌نه‌وه‌  ڕۆژێك  نه‌براژنه‌كه‌م  نه‌خۆت‌و 
ده‌رگاتان لێنه‌كردمه‌وه‌، ڕۆژێك به‌دڵ میوانداریه‌كتان 
له‌بری‌  نه‌خۆشكه‌وتنمدا  له‌كاتی‌  یان  نه‌كردم، 
بوه‌ستن‌و  نه‌خۆشخانه‌  ده‌رگای‌  له‌به‌ر  دایك‌وباوكم 

ده‌ست بخه‌نه‌ نێو ده‌ستم‌و دڵم خۆش بكه‌ن.
تۆ ته‌نهابرا نه‌بویت بۆمن، به‌ڵكو تاكه‌ تروسكایی 
براكه‌م  بویت.  ڕه‌حمه‌تیم  باوكی‌  دایك‌و  دوای‌ 
منت  ماڵی‌  ڕێگای‌  تۆ  كه‌چی‌  خۆشمده‌وێیت..  

له‌بیرچۆته‌وه‌.
له‌قسه‌ی‌  گوێ‌  كات  هه‌موو  ده‌ڵێم:  له‌كۆتاییدا 
ژنه‌كه‌ت مه‌گره‌، هه‌رچۆنێك بێت ئێمه‌ هه‌ر خوشك‌و 

براین.
ئیدی‌ به‌خوات ده‌سپێرم....ئه‌م خوشكه‌ بچوكه‌ی‌ 

خۆت له‌یاد نه‌كه‌یت. 

ئه‌ڤین محه‌مه‌د...............................................................

یازده‌ مانگه‌ ئێمه‌ی‌ مرۆڤ 
ژیان له‌ ئامێز ده‌گرین ‌و....
به‌ هه‌نگاوی‌ خه‌یاڵه‌كانمان

 ڕێگا ئه‌بڕین...
یازده‌مانگه‌ تۆزی‌ تاوان 

ده‌رونمانی‌ داپۆشیوه‌
ئێمه‌ش هه‌ر هه‌نگاو بۆ مه‌زرای‌ 

نادیار ئه‌نێن
پاش یازده‌ مانگ له‌ شه‌كه‌تی‌ 

ڕێگا تۆڵانیه‌كانی‌ ژیان.... 
شنه‌یه‌ك له‌ فیرده‌وسه‌وه‌

به‌كه‌ناره‌كانی‌ ڕۆحماندا گوزه‌ر ئه‌كاو
له‌ دوائێواره‌كانی‌ شه‌عباندا میوانێك

لێوان لێو له‌ پیرۆزی‌ 

و/ چیا عه‌لی‌...............................................................

ئاژانسی‌ "كیودو"ی‌ یابانی له‌ڕاپۆرتێكی‌ وه‌زاره‌تی‌ ته‌ندروستی‌ 
ساڵه‌   )25( ماوه‌ی‌  كه‌  گواستۆته‌وه‌  ئه‌وه‌ی‌  وڵاته‌وه‌  ئه‌و 
به‌دوای‌ یه‌كدا ژنانی‌ یابان درێژ ترین ته‌مه‌نیان هه‌یه‌ له‌چاو 

ژنانی‌ جیهاندا، كه‌ناوه‌ڕاستی‌  ته‌مه‌نیان )44-86( ساڵه‌.
به‌ڵام پیاوانی‌ یابانی‌ ماوه‌ی‌ چوار ساڵ تاساڵی‌ 2008 به‌دوای‌ 
یه‌كدا ته‌مه‌ن درێژ ترین پیاوانی‌ جیهانبوون، كه‌ته‌مه‌نیان 

ده‌گه‌یشته‌ 59-79 ساڵ.
یابانی‌  ژنانی‌  ته‌مه‌ندرێژیه‌ی‌  ئه‌م  ته‌ندروستی‌  وه‌زاره‌تی‌ 
گه‌ڕانده‌وه‌ بۆبوونی‌ چاره‌سه‌ری‌ باش بۆ ئه‌و نه‌خۆشیانه‌ی‌ 
كه‌ به‌زۆری‌ ده‌بنه‌ هۆی‌ مردن له‌ناو یابانیه‌كاندا، كه‌ ئه‌وانیش 
جه‌ڵه‌ی‌  دڵ،  نه‌خۆشیه‌كانی‌  شێرپه‌نجه‌،  نه‌خۆشیه‌كانی‌: 

ده‌ماغ، هه‌روه‌ها هه‌وكردنی‌ زۆری‌ سییه‌كانه‌.

له‌ ده‌روازه‌كانی‌ دڵمان ئه‌دا
به‌خێر بێ‌ ئه‌ی‌ نه‌وره‌سی‌ 

پاڵ كۆبونه‌وه‌ی‌ رۆحه‌كان....
تۆ دێی‌ تا فێری‌ به‌ندایه‌تی‌ 

خوداو هاوڕێیه‌تی‌ ڕیزه‌كانی‌ ته‌راویح‌و
ته‌سبیحات‌و قیام‌و له‌یلی‌ پیرۆزمان بكه‌یت

تۆدێی‌ تا زنجیره‌ی‌ زیكر‌و
ته‌هلیله‌ی‌ نێو مزگه‌وته‌كان‌و

ڕژانی‌ فرمێسكی‌ په‌شیمانیمان لاپیرۆز 
بكه‌ی‌....

هه‌موومان له‌گه‌ڵ پیرۆزیه‌كانت ڕێگا ئه‌بڕین 
ئه‌ی‌ مانگی‌ دیاری‌ خودایی

ئه‌وا دایه‌خانم‌و بابه‌ گه‌وره‌كان
به‌زكری‌ دیده‌و له‌رزۆكی‌ ده‌سته‌كانیه‌وه‌
ده‌نكه‌ ته‌سبیحی‌ نێو په‌نجه‌كانیان...

لائه‌ده‌ن‌و به‌زیكره‌كانیان

ڕۆژه‌كان به‌ڕێ‌ ئه‌كه‌ن
تۆش ڕێگا ئه‌بڕی‌ تا ئه‌م په‌نجانه‌ پیرۆزتر بكه‌ی‌ 

ئه‌ی‌ مانگی‌ لێبورده‌یی خودایی 
تۆ دێی‌ تا گوناهی‌ یازده‌ مانگمان

به‌ ده‌ست نوێژێكی‌ ته‌راویح بشۆری‌‌و
مژده‌ی‌ ڕییان به‌ ڕێبوارنت ببه‌خشی‌...

له‌ دواڕۆژه‌كانی‌ میوانیتا دیاری‌ شه‌وانی‌ 
قه‌درمان بۆ ئه‌هێنی‌...

ئێمه‌ش تا فه‌جری‌ ئه‌و ڕۆژگاره‌ له‌نێو
ڕۆحانیترین بوندا ئه‌ژین

خودایه‌ تۆش به‌بارینی‌ سۆزت
ئه‌م شه‌وگارانه‌ پیرۆزتر بكه‌....

سی‌ ڕۆژ له‌ به‌رائه‌تدا ژیان
سی‌ ڕۆژ له‌ پاكیه‌تی‌ گوزه‌ر ئه‌كا‌و
له‌ به‌ندایه‌تیدا نوێ‌ ئه‌بینه‌وه‌....

بـــــــۆ پـــیــــــرۆزیــــــــــت

و.گه‌شبین...................................................................

ئه‌و  ده‌ستی‌  گرتنی‌  كه‌  دۆزیوه‌ته‌وه‌  ئه‌وه‌یان  لێكۆڵه‌ره‌وان 
لای‌  وێنه‌كه‌ی‌  سه‌یركردنی‌  یان  كه‌خۆشتده‌وێت،  كه‌سه‌ی‌ 
هۆی‌  ده‌بێته‌  كه‌  ده‌كات  دروست  كاردانه‌وه‌یه‌ك  ئافره‌تان، 

كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ ئازاری‌ جه‌سته‌. 
لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كدا  له‌  ڕونیكرده‌وه‌،  به‌ریتانی‌  ڕۆژنامه‌یه‌كی‌ 
كه‌زانكۆی‌ كالیفۆرنیا له‌لۆس ئه‌نجلوس پێی‌ هه‌ستابوو له‌سه‌ر 
ئه‌و بابه‌ته‌ی‌ كاتێ‌ ئافره‌تان تووشی‌ سوتانێكی‌ ئاسان ده‌بن‌و 
كه‌متر  ئازاره‌كه‌یان  ده‌كه‌ن  تاقه‌تی‌  بێ‌  ئازارو  به‌  هه‌ست 
بكه‌ن  هاوسه‌ره‌كه‌یان  وێنه‌ی‌  سه‌یری‌  كاته‌دا  له‌و  ده‌بێته‌وه‌ 

زیاتر له‌هه‌ر شتێكی‌ تر .
لێكۆڵینه‌وه‌كه‌ گه‌یشته‌ هه‌مان ده‌رئه‌نجام كاتێك ئه‌و ئافره‌تانه‌ 

ده‌ستی‌ هاوسه‌ره‌كانیان بگرن نه‌ك ده‌ستی‌ كه‌سێكی‌ بێگانه‌ 
یاخود زۆر له‌ خۆكردن.

گۆڤاری‌  له‌  دراسه‌یه‌  كه‌ئه‌م  كرده‌وه‌  ڕوونیان  لێكۆڵه‌ره‌وان 
گرنگی‌  به‌  ئاماژه‌ده‌كات  بڵاوبوه‌ته‌وه‌‌و  ده‌روونی‌  زانستی‌ 
په‌یوه‌ندیه‌كان‌و پابه‌ند بوونه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان، به‌شداربووان له‌ 
په‌یوه‌ندیه‌كی‌ باشدان كه‌كه‌مترینه‌ له‌ 6مانگـ، ڕونیان كرده‌وه‌ 
كه‌ئه‌م ده‌رئه‌نجامه‌ به‌ سوده‌ بۆكاتی‌ مناڵبوون، چونكه‌ ئازاری‌ 
دایك كه‌م ده‌كاته‌وه‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر نه‌كرا باوك له‌وێ بێت ئه‌وا 

ده‌كرێت دایك وێنه‌یه‌كی‌ هاوسه‌ره‌كه‌ی‌ پێ‌ بێت .
هه‌روه‌ها ئامۆژگاری ده‌كه‌ن بۆ هه‌ر كه‌سێك كه‌ هه‌ستی‌ به‌ 
بێتاقه‌تی‌ كرد‌و نه‌یتوانی‌ ئه‌وكه‌سه‌ی‌ خۆشی‌ ده‌وێت   ئازارو 
له‌كه‌سه‌نزیكه‌كانی‌ وه‌ك دایك‌وباوك ‌وهاورێی‌ ...هتد ببینێت، 

با وێنه‌كه‌ی‌ له‌لابێت، چونكه‌ سودمه‌نده‌ بۆی‌.    

به‌سه‌یركرنی‌ كه‌سی‌ خۆشه‌ویست ئازار كه‌مده‌بێته‌وه‌

ژنانی‌ یابان... 
ته‌مه‌ن درێژترین ژنانی‌ جیهانن

به‌رپرسێكی‌ وه‌زاره‌تی‌ ناوبراو وتی‌: "ئه‌گه‌ر په‌تای‌ ئه‌نفلۆنزا 
بڵاو نه‌بووایه‌ته‌وه‌ له‌و وڵاته‌دا، واچاوه‌ڕوان ده‌كرا كه‌ ته‌مه‌نی‌ 

یابانیه‌كان درێژتر بووایه‌".
دووه‌من  پله‌ی‌  كۆنگ  هۆنگ  ژنانی‌  یابانیش،  ژنانی‌  دوای‌ 

 86 كه‌ته‌مه‌نیان 
ژنانی‌  دواتریش  ساڵه‌و 
فه‌ره‌نسا كه‌84 ساڵن.

به‌نسیه‌ت پیاوانیشه‌وه‌ 
به‌پله‌ی‌  قه‌ته‌رییه‌كان 
یه‌كه‌م دێن كه‌ته‌منیان 
ساڵ،   )81( ده‌گاته‌ 
ئه‌وانیش  دوای‌ 
كونگ  هونگ  پیاوانی‌ 
وئایسله‌نداو سویسرا.

بڵاوكراوه‌ی‌ نوێ‌

سی‌ ڕۆژ له‌ هاوڕێیه‌تی‌ موحه‌ممد‌و یارانیدا 
ژیان

سی‌ ڕۆژ له‌هه‌موو جوانیه‌ك گوزه‌ر ئه‌كا....
له‌ دوا مه‌تافه‌كانی‌ میوانیتا

چ دڵێ‌ هه‌یه‌ توانای ماڵئاوایی‌ هه‌بێ‌‌و
كامه‌ گۆنا هه‌یه‌ فرمێسك میوانی‌ نه‌بێ‌و
چ زوبانێ‌ توانای‌ دركانی‌ ماڵئاوایی‌ هه‌یه‌..

  خوات له‌گه‌ڵ ئه‌ی‌ 
مه‌وسیمی‌ ژیانه‌وه‌...

ئه‌ی‌ مه‌وسیمی‌ ئیمان
 خوات له‌گه‌ڵ....


