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10- ئه‌ندێشه‌و خه‌یاڵ و ئاره‌زووی‌ گه‌وره‌ت له‌زیهندا 
هه‌بێت، چونكه‌ تۆ شایه‌نی‌ باشترینیت، ئیمانت هه‌بێت 

كه‌تۆ ده‌گه‌یت به‌ئه‌ندێشه‌و ئاره‌زووه‌كانت. 
خۆت  له‌ته‌ندروستی‌  بیر  خۆتبه‌و  ئاگاداری‌   -11
له‌هه‌موو  ئه‌مه‌  جه‌سته‌یی‌،  چ  ڕوحی‌،  چ  بكه‌ره‌وه‌، 

شتێك گرنگتره‌.
12- خۆت نزیكترین‌و باشترین هاوڕێی‌ خۆت به‌.

دوعای‌  بۆئه‌وه‌ی‌  بگره‌،  باوكت  و  له‌دایك  ڕێز   -13
خێری‌ ئه‌وان هه‌موو كات هاوپشتیوانت بێت.

خۆته‌وه‌  له‌باره‌ی‌  نیگه‌تیڤت  بیرۆكه‌یه‌كی‌  هه‌ر   -14
پۆزه‌تیڤانه‌  تێڕوانینی‌  و  دووبیرۆكه‌  له‌گه‌ڵ  هه‌یه‌، 
ئیمانت  بڕوات به‌خۆت هه‌بێت  بۆئه‌وه‌ی‌  ئاڵوگۆڕ بكه‌، 
ناخۆشه‌  ئه‌وه‌ی‌  ده‌توانیت  كه‌تۆ  بێت،  زیاتر  به‌خۆت 

به‌لاته‌وه‌ بیگۆڕیت.
پیرۆزانه‌  كه‌چۆن  بكه‌ره‌وه‌  له‌ڕابردوت  بیر   -15
كێشه‌كانیشدا  به‌سه‌ر  گه‌یشتی‌  به‌ئامانجه‌كه‌ت 
تریش  كێشه‌ی‌  ئه‌گه‌ر  بوویت.بۆئه‌وه‌ی‌  سه‌ركه‌وتو 
ڕووبه‌ڕوو ببێته‌وه‌ ده‌توانیت به‌سه‌ریدا سه‌ركه‌وتوبیت.

نیاز  ڕازو  بیت‌و  له‌بیر  له‌هه‌موو كاتێكدا خوات   -16
)جه‌لالی‌(  ئه‌و  به‌ڕاستی‌  چونكه‌  بكه‌،  ئه‌و  له‌گه‌ڵ 

ژیانه‌. هه‌مووكێشه‌كانی‌ 
17- هه‌رگیز له‌باره‌ی‌ خه‌ڵكه‌وه‌ قسه‌ی‌ خراپ مه‌كه‌و، 

ئاگاداری‌ ئه‌و كارانه‌به‌ كه‌ئه‌نجامی‌ ئه‌ده‌یت.
له‌  ڕاسته‌قینه‌ی‌  شادی‌  كه‌  جێگه‌یه‌ی‌  ئه‌و  له‌   -18
شتانه‌دا  ئه‌و  به‌دوای‌  ده‌بێت،  دروست  تۆدا  جه‌سته‌ی‌ 
بگه‌ڕێ‌  كه‌له‌ڕاستیدا دڵخۆشت ده‌كات، چونكه‌ شادی‌ 

به‌خته‌وه‌رییه‌.  كلیلی‌ 
19- هه‌وڵ بده‌ ڕۆژانه‌ وشه‌ی‌ )ده‌توانم، ده‌مه‌وێت، 
دووباره‌  جارێك  چه‌ند  به‌دڵنیاییه‌وه‌(  ده‌بێت، 
بكه‌ره‌وه‌، ئه‌مه‌ یارمه‌تیده‌ره‌ بۆ زیاتر نزیك بوونه‌وه‌ 

له‌ئامانج.

 و: چرۆ فاتح..........................................................

ڕێگایانه‌  ئه‌م  به‌خته‌وه‌ری‌  به‌ڕێگای‌  گه‌یشتن  بۆ 
بگره‌به‌ر:

گه‌یشتن  بۆ  خه‌یاڵه‌كانته‌وه‌  ناخی‌  بڕۆره‌   -1
به‌بیرۆكه‌كانت، هه‌موو هه‌وڵێكی‌ خۆت بخه‌ره‌ گه‌ڕو له‌م 

ڕێگه‌یه‌دا خۆت ته‌سلیمی‌ كێشه‌كان مه‌كه‌.
2- كاتێك كه‌توڕه‌و ناڕه‌حه‌تی‌ بڕۆره‌ شوێنێكی‌ چۆڵ 

بیر له‌و شته‌ بكه‌ره‌وه‌ كه‌ ئارامیت پێ‌ ده‌به‌خشێت.
هه‌ڵه‌شانه‌  بكه‌و  جێبه‌جێ‌  كاره‌كانت  عاقڵانه‌   -3
دووخاڵه‌دا  ئه‌م  سێبه‌ری‌  له‌ژێر  ئاگاداربه‌  بڕیارمه‌ده‌، 

ده‌گه‌یته‌ ئامانج.
یاخود  به‌داواكاریه‌كت  ده‌گه‌یت  كه‌  له‌كاتێكدا   -4
ئاهه‌نگێك  ئه‌و سه‌ركه‌وتنه‌  بوونی‌  له‌به‌ر  ئاره‌زوویه‌كت 

سازبكه‌ بۆخۆت و خۆت پاداشت بكه‌.
به‌هۆی‌  به‌ئامانج  گه‌یشتن  له‌پێناو  هه‌مووكات   -5
ڕێگا  كورترین  ده‌توانیت   كردن  گفتوگۆ  بیركردنه‌وه‌و 

هه‌ڵبژێریت‌و پاشان بگه‌یته‌ ئامانج.
جار  یه‌ك  كه‌مه‌وه‌  به‌لایه‌نی‌  ڕۆژانه‌  پێویسته‌   -6
هیچ  ئه‌گه‌ر  ته‌نانه‌ت  پێبكه‌نی‌،  دڵته‌وه‌  له‌ناخی‌ 
هۆكارێك نه‌بێت بۆ پێكه‌نین بۆخۆت پێبكه‌نه‌ بۆئه‌وه‌ی‌ 

دڵخۆش بیت.
7- هه‌مووكات چاوه‌ڕێی‌ موعجیزه‌ به‌، چونكه‌ خودا 

هه‌ركات بیه‌وێ‌ موعجیزه‌ ده‌خولقینی‌. 
بده‌یت‌و  ئه‌نجام  كارێك  كه‌ده‌ته‌وێت  له‌كاتێكدا   -8
دوودڵیت، له‌گه‌ڵ كه‌سێكدا گفتوگۆ بكه‌،  كه‌ تۆ بڕوات 

پێی‌ هه‌یه‌و ئه‌وكه‌سه‌ش خێری‌ تۆی‌ بوێت.
9- هه‌ندێ‌ كات دڵخوش نیت كه‌مێك شیرینی‌ بخۆ، 
به‌هۆی‌  بیت،  دڵخۆش  ئه‌وه‌ی‌  هۆی‌  ده‌بێته‌  چونكه‌ 
ئه‌بێته‌  ده‌بێت‌و  چالاك  ئه‌ندرۆفین  هۆڕمونی‌  ئه‌وه‌وه‌ 

هۆی‌ دڵخۆش بوونی‌ تۆ.

هــــونــــه‌ری‌ ئـــــه‌تــــه‌كـــــێــــــت

 چۆن ده‌ستخۆشی‌ له‌منداڵه‌كه‌ت 
ده‌كـــــه‌یـــــــت؟

بها‌ء الدین عبدالرحمن...........................................

بۆبكه‌،  خێری‌  چاكه‌وكاری‌  باسی‌  *هه‌میشه‌ 
له‌كارو  ده‌ڕوێت‌و  ده‌رونیدا  له‌دڵ‌و  ڕازه‌  ئه‌م  چونكه‌ 

كرده‌وه‌شیدا ڕه‌نگ ئه‌داته‌وه‌.
بزانه‌،  بكه‌ره‌وه‌و  تاقی‌  پاشان  به‌سه‌ردابده‌و  *كاری‌ 
ده‌توانێت ئه‌نجامی‌ بدات، ئه‌گه‌رتوانی‌ ئه‌نجامی‌ بدات 

ئه‌وه‌ ده‌ستخۆشی‌ لێ بكه‌.
ڕاست  بۆی‌  كرد  هه‌ڵه‌یه‌كی‌  هه‌ر  ئه‌گه‌ر   *

پێ‌  ڕێگه ‌باشه‌كه‌ی‌  پاشان  بكه‌ره‌وه‌و، 
لێ‌  خۆشی‌  ده‌ست  بده‌وه‌و  نیشان 

بكه‌.
بۆبكه‌  كه‌سانه‌ی‌  ئه‌و  باسی‌   *
به‌ده‌ست  سه‌ركه‌وتنیان  له‌ژیاندا 
له‌وان  چاو  ئه‌میش  به‌ڵكو  هێناوه‌، 

بكات.
به‌ده‌ست  باشی‌  نمره‌ی‌  ئه‌گه‌ر   *

ده‌ست  ئه‌وه‌  له‌قوتابخانه‌  هێنا 
پێ‌  دیاری‌  بكه‌و  لێ‌  خۆشی‌ 
تاباشتر  بده‌  یارمه‌تی‌  بده‌و، 

بێت‌و به‌ره‌و پێش بچێت.
پاك‌وخاوێن  ئه‌گه‌ر   *
له‌جل‌وبه‌رگ‌و  بوو 

شوێنی‌  كه‌ل‌وپه‌ل‌و 
هه‌وڵبده‌  ناوماڵیدا، 
لێ‌  ده‌ستخۆشی‌ 

نیشتمان هه‌ڵه‌بجه‌یی....................................................
‌

ئه‌ته‌كێت: بریتیه‌ له‌ هونه‌ری‌ مامه‌ڵه‌كردن‌و ڕه‌فتار، ڕه‌وشت، 
زه‌وق، هه‌ڵسوكه‌وت، ڕێزگرتنی‌ خود‌و، مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ 
كه‌سانی‌ تردا، هونه‌ری‌ ڕه‌وشته‌ جوانه‌كان‌و، هه‌ڵسوكه‌وتی‌ 
ئه‌ته‌كێت  هه‌روه‌ها  كۆمه‌ڵایه‌تیه‌وه‌،  له‌ڕووی‌  قبوڵكراو 
پێناسه‌ ده‌كرێت: بریتیه‌ له‌و ڕه‌فتار‌و نه‌ریتانه‌ی‌ له‌ هه‌موو 
كۆمه‌ڵگایه‌كدا هه‌یه‌‌و كه‌سه‌كه‌ش به‌ شێوه‌یه‌كی‌ خۆنه‌ویستانه‌ 
ئه‌نجامی‌ ده‌دات به‌بێ‌ زۆر له‌ خۆكردن، ئه‌مه‌ش هه‌موو مرۆڤێك 
ده‌توانێ‌ فێری‌ ببێت. بریتیه‌ له‌ كۆمه‌ڵێ‌ هه‌ڵسوكه‌وت ده‌بێته‌ 

هۆی‌ ڕێزگرتن له‌ خود‌و كه‌سانی‌ تریش.
هه‌ر  ترده‌گۆڕێت،  وڵاتێكی‌  بۆ  وڵاتێكه‌وه‌  له‌  ئه‌ته‌كێت 
به‌هایه‌كی‌  هیچ  نه‌گرێت‌و  له‌ خودی‌ خۆی‌  ڕێز  كه‌سێكیش 
بكات  تر  كه‌سانی‌  له‌  داوا  نیه‌  ئه‌وه‌ی‌  مافی‌  دانه‌نێت،  بۆ 
كه‌ ڕێزی‌ بگرن. ڕه‌وشت‌و ڕه‌فتاره‌ كۆنه‌كان هه‌ر له‌ مێژه‌وه‌ 
كردووه‌،   گه‌شه‌ی‌  شارستانیه‌تدا  گه‌شه‌سه‌ندنی‌  له‌گه‌ڵ 
چالاكی‌ نه‌ته‌وه‌كانی‌ ئاڕاسته‌ كردووه‌ له‌ هه‌موو قۆناغه‌كانی‌ 

مێژوودا.
كه‌واته‌ ئه‌ته‌كێت ئه‌و ڕه‌فتاره‌یه‌ كه‌ یارمه‌تی‌ كه‌سه‌كان 
ده‌دات زیاتر بگونجێن  له‌گه‌ڵ یه‌كتریداو له‌گه‌ڵ ئه‌و ژینگه‌یه‌دا 
كه‌ تێیدا ده‌ژین. ساده‌یی‌، داده‌نرێت به‌ ده‌ستوری‌ ئه‌ته‌كێت، 
جوانیش له‌ ساده‌ییدا خۆی‌ حه‌شارداوه‌، چه‌ند جوانه‌ مرۆڤ 
هه‌ڵسوكه‌وت‌و  ڕه‌فتارو  كه‌سایه‌تی‌‌و  له‌  بێت  ناسك  ساده‌‌و 

گوفتارو كردار‌و پۆشاك‌و جوانكاریدا.
په‌ندێكی‌ چینی‌ هه‌یه‌ ده‌ڵێت:)مرۆڤی‌ ژیر ئه‌گه‌ر ده‌یه‌وێ‌ 
پێشه‌نگی‌ مرۆڤه‌كان بێت، با خۆی‌ له‌ خواریانه‌وه‌ دانێت، 
ئه‌گه‌ر ده‌یه‌وێ‌ وێنای‌ ئه‌وان بكات كه‌ له‌ دوای‌ ئه‌وانه‌وه‌یه‌، 
ئایا ئه‌و ده‌ریاو ڕووبارانه‌ نابینێت كه‌ چۆن باج له‌ سه‌دان 
جۆگه‌و سه‌رچاوه‌كانی‌ ئاو وه‌رده‌گرێت له‌ كاتێكدا ئه‌وان له‌ 

سه‌رووی‌ ئه‌میشه‌وه‌ن(.
كێ‌ یه‌كه‌م جار ئه‌م هونه‌ره‌ی‌ به‌كارهێنا؟

حه‌زره‌تی‌  به‌كارهێنا،  هونه‌ره‌ی‌  ئه‌م  كه‌  كه‌س  یه‌كه‌م 
اتاك حدیث ضیف  بووله‌ میوانداریدا، )هل  ئیبراهیم)ر.خ( 
ابراهیم المكرمین )24( اذ دخلوا علیه‌ فقالوا سلاما قال سلام 
قوم منكرون )25( فراغ الی‌ اهله‌ فجا‌ءبعجل سمین )26( 
فقربه‌ الیهم قال الا تاكلون )27( فاوجس منهم خیفة‌ قالوا لا 

تخف وبشروه‌ بغلام علیم )28( الذاریات( 
میوانه‌  داستانی‌  ئایا  موحه‌ممه‌د)د.خ(   ئه‌ی‌  واته‌: 
به‌ڕێزه‌كانی‌ ئیبراهیم پێغه‌مبه‌رت پێگه‌یشتووه‌؟  كاتێ‌ كه‌ 
چوونه‌ لای‌‌و سڵاویان لێ‌ كرد‌و ئه‌ویش سڵاوی‌ سه‌ندنه‌وه‌و 
له‌دڵی‌ خۆیدا وتی‌: ئه‌مانه‌ كه‌سانێكی‌ نه‌ناسراون، خێرا چوو 
بۆ لای‌ خێزانه‌كه‌ی‌‌و گوێره‌كه‌یه‌كی‌ قه‌ڵه‌وی‌ برژاوی‌ بۆ هێنان‌و 

له‌به‌ر ده‌میاندا داینا، به‌ڵام ده‌ستیان بۆ نه‌برد، پێی‌ وتن: بۆ 
ناخۆن؟! ئینجا لێیان ترسا، چونكه‌ به‌ دوژمنی‌ زانین، پێیان 
وت: مه‌ترسه‌‌و مژده‌یان پێدا به‌ كوڕێكی‌ دانا كه‌ )ئیسحاق( 
بوو!  ڕێزی‌ لێ‌ گرتن‌و گوێره‌كه‌یه‌كی‌ بۆ سه‌ربڕین، خواردنی‌ 
پێشكه‌ش كردن‌و خۆی‌ هه‌ستا به‌ ڕێزگرتنیان، كاتێكیش 

نانه‌كه‌یان نه‌خوارد پرسیاری‌ لێ‌ كردن: بۆچی‌ ناخۆن.
گرنگی‌ ئه‌ته‌كێت:

ڕێكخستنی‌  بۆ  هۆكارێك  وه‌ك  دیارده‌یه‌كه‌  ئه‌ته‌كێت 
كاروباری‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌، به‌ شێوه‌یه‌ك په‌یوه‌ندیه‌ ده‌ره‌كیه‌كانی‌ 
ئازادی‌  هه‌روه‌ها  ڕێكده‌خات،  كۆمه‌ڵگادا  له‌گه‌ڵ  تاك 
كۆمه‌ڵایه‌تی‌ ده‌ره‌كی‌  ڕێكده‌خات، ئه‌م چه‌مكه‌ په‌یوه‌ندیه‌كی‌ 

توندوتۆڵی‌ هه‌یه‌ به‌ كۆمه‌ڵگاوه‌.
پێوه‌ر بۆ نایابی‌ له‌ نێو نه‌ته‌وه‌كاندا شتێكی‌ ئه‌سته‌مه‌، 
نایابتر  به‌  خۆی‌  ڕه‌فتاری‌  نه‌ته‌وه‌یه‌ك  هه‌موو  چونكه‌ 
بۆ  كۆمه‌ڵگایه‌كه‌وه‌  له‌  ڕه‌فتاره‌كان  ئه‌وه‌  له‌به‌ر  ده‌زانێت، 
كۆمه‌ڵگایه‌كی‌ تر جیاوازن، به‌ڵام چه‌ندین ڕه‌فتاری‌ هاوبه‌ش 
هه‌یه‌ كه‌ هه‌موان به‌شدارن تیایدا وه‌ك: ڕاستگۆیی‌‌و وه‌فاو 
بێگومان  هاوكاریكردن..هتد،  خۆنه‌ویستی‌‌و  لێبوورده‌یی‌‌و 
باشكردنی‌ ڕه‌فتاری‌ مرۆڤ و به‌رزكردنه‌وه‌ی‌ بۆ ئاستێكی‌ باڵا 

یه‌كێكه‌ له‌ تایبه‌تمه‌ندی‌‌و ئامانجه‌كانی‌ ئه‌ته‌كێت.
هونه‌ری‌ ئه‌ته‌كێت له‌ ئیسلامدا:

ئیسلامداو  له‌  ببین  ئه‌ته‌كێت  هونه‌ری‌  فێری‌  پێویسته‌ 
بگه‌ڕێین به‌ دوای‌ گه‌شه‌پێدانی‌ زه‌وق‌و هه‌ستی‌ جوانیی‌ له‌ 
قورئانیه‌كان)ما  به‌ڵگه‌  بۆ  بگه‌ڕێینه‌وه‌  به‌وه‌ی‌  ئیسلامدا 
فرطنا في‌ الكتاب من شيء( الانعام/38 واته‌:)هیچ شتێك 
نیه‌ ئێمه‌ پشتگوێمان خستبێت(، هه‌روه‌ها بۆ فه‌رمووده‌ی‌ 

پیرۆز ) إنما بعثت لاتمم مكارم الا‌خلاق(.
به‌رزی‌  ڕه‌وشتی‌  ئاكار‌و  كۆمه‌ڵێك  فێری‌  ئاینه‌كه‌مان 

كردووین، بۆ نوونه‌:
پێغه‌مبه‌ر)د.خ(،:  له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌كردن  هونه‌ری‌   _
)الذین یغضون اصواتهم عند رسول الله اولئك الذین امتحن 
الله‌ قلوبهم للتقوی‌ لهم مغفرة‌ واجر عظیم(  الحجرات /3 
واته‌:) به‌ڕاستی‌ ئه‌وانه‌ی‌ كه‌ ده‌نگیان هێواش ده‌كه‌نه‌وه‌ 
له‌ لای‌ پێغه‌مبه‌ری‌ خوادا ئه‌وانه‌ ئه‌و كه‌سانه‌ن كه‌ خوای‌ 
گه‌وره‌ دڵه‌كانیانی‌ قاڵ كردووه‌‌و بۆی‌ ئاشكرایه‌ كه‌ جێگه‌ی‌ 
پاداشتی‌  بوون‌و  لێ‌ خۆش  ئه‌وانه‌  ناسینن،  خوا  ته‌قواو 

گه‌وره‌‌و گران به‌ها بۆیان ئاماده‌یه‌(.
_ئه‌ده‌ب‌و گوێگرتن له‌ كاتی‌ بیستنی‌ قورئانی‌ پیرۆزدا:)واذا 
قری‌ القران فاستمعوا له وانصتوا لعلكم ترحمون( الا‌عراف/204.
واته‌:)كه‌ قورئان خوێنرا گوێی‌ لێڕابگرن‌و بێده‌نگ بن به‌ڵكو 

خودا ڕه‌حمتان پێبكات( .
_ باش مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ دایك‌و باوك‌و به‌گوێكردنیان‌و 

ایاه‌  الا  تعبدوا  الا  ربك  وقضی‌  له‌گه‌ڵیاندا:)  چاكه‌كردن 
په‌روه‌ردگارت  واته‌:)  الإسراء:23(.  احسانا..  وبالوالدین 
بڕیاریداوه‌و وه‌سیه‌تی‌ كرد، كه‌ده‌بێ‌ هه‌ر خۆی‌ بپه‌رستن‌و 

فه‌رمانیداكه‌، ده‌بێ‌ له‌گه‌ڵ دایك‌و باوكدا چاكه‌ بكه‌ن (.
_ ڕه‌وشت باشی‌ له‌گه‌ڵ دراوسێداو سوور بوون له‌سه‌ر 
پێغه‌مبه‌ر )د.خ(   : ده‌ڵێت  ئیمانداران  ئه‌میری‌  مافه‌كانی‌، 
وه‌سیه‌تی‌ بۆ كردین كه‌ باش بین له‌گه‌ڵ دراوسێدا تا ئه‌و 

ئه‌ندازه‌یه‌ی‌ وا گومان ده‌برد كه‌ میراتیش ده‌بات.
دخلتم  سڵاو:)فاذا  وه‌ڵامدانه‌وه‌ی‌  سڵاوكردن  _ئه‌ده‌بی‌ 
بیوتا فسلموا علی‌ انفسكم تحیه‌ من عند الله‌ مباركة‌ طیبه‌( 
النور/ 61. واته‌:)واچاكه‌ چونه‌ ماڵێ‌ له‌م ماڵانه‌ سه‌لامێكی‌ 

پیرۆزی‌ خاوێنی‌ خوا قه‌بووڵ كردوو له‌ خۆتان بكه‌ن(.
بینكم(. السلام  ده‌فه‌رموێ‌:)افشوا  پێغه‌مبه‌ر)د.خ( 

واته‌:)سڵاو له‌ نێوان خۆتاندا بكه‌ن(.
له‌ سڵاوكردنه‌كه‌، پێویسته‌  باشتره‌  وه‌ڵامدانه‌وه‌ی‌ سڵاو 
له‌و،  باشتر  یان  بدرێته‌وه‌  سڵاوكردن  وه‌ڵامی‌  خۆی‌  وه‌ك 
چونكه‌ خوای‌ گه‌وره‌ ده‌فه‌رموێ‌: )واذا حییتم بتحیة فحیوا 
باحسن منها او ردوها( النسا‌ء/ 86.واته‌:) ئه‌گه‌ر سه‌لامتان 
لێكرا  ئێوه‌ش به‌ سه‌لامێكی‌ جوانتر وه‌ڵام بده‌نه‌وه‌ یا هه‌ر 

هیچ نه‌بێ‌ وه‌ك ئه‌و وه‌ڵام بده‌نه‌وه‌ (.
_ده‌م به‌ خه‌نده‌بوون به‌رامبه‌ر كه‌سانی‌ ترو ده‌رخستنی‌ 
پێغه‌مبه‌ر)د.خ(  گوڕیی‌  گه‌رم‌و  ڕوخۆشی‌‌و  ئاسووده‌یی‌‌و 
صدقه‌(.واته‌:)ڕوو  اخیك  وجه  في  ده‌فه‌رموێ‌:)تبسمك 

خۆشیت به‌ ڕووی‌ براكه‌تدا به‌ چاكه‌ بۆت ده‌نوسرێت(.
له‌سه‌ری‌:)وثیابك  جه‌ختكردن  پاكێتیداو  له‌  زه‌وق   _

فطهر(المدثر/4 واته‌:)كاڵات به‌ پاك ڕابگره‌(

)د.خ(  پێغه‌مبه‌ر  خۆش،  بۆنی‌  _به‌كارهێنانی‌ 
ده‌فه‌رموێ‌:)حبب إلی من دنیاكم ثلاثه‌: الطیب و النسا‌ء و 
جعلت قرة‌ عیني في الصلاة‌ (.واته‌:)سێ‌ شت له‌م دنیایه‌ی‌ 
ئێوه‌دا خۆشه‌ویست بووه‌ به‌ لامه‌وه‌: بۆنی‌ خۆش، ئافره‌ت، 

سۆمای‌ چاوم له‌ نوێژدا(.
 ئه‌و فه‌رموودانه‌ی‌ ئاماژه‌ ده‌كه‌ن بۆ پاكوخاوێنی‌ ده‌م زۆرن، 
له‌وانه‌ فه‌رمایشتی‌ پێغه‌مبه‌ر)د.خ( كه‌ ده‌فه‌رموێ‌:)السواك 
بۆ  واته‌:)سیواك پاكژكه‌ره‌وه‌یه‌  للرب(  للفم مرضاه‌  مطهرة‌ 

ده‌م‌و ڕه‌زامه‌ندی‌ خواشی‌ تێدایه‌ (.
_ له‌به‌ركردنی‌ پۆشاكی‌ پاك‌و خۆ ڕازاندنه‌وه‌ی‌ دروست له‌ 
كات‌و شوێنی‌ گونجاودا، خوای‌ گه‌وره‌ ده‌فه‌رموێ‌:)یابنی‌ ادم 
خذوا زینتكم عند كل مسجد وكلوا واشربوا ولا تسرفوا انه لا 
یحب المسرفین ( الا‌عراف31 . واته‌:)ئه‌ی‌ ئاده‌میزادینه‌! جل‌و 
به‌رگتان له‌به‌ركه‌ن‌و عه‌وره‌تتان داپۆشن له‌ هه‌ر مزگه‌وتێكدان 
له‌ كاتی‌ ته‌واف یا له‌ كاتی‌ نوێژكردندا ، بخۆن و بخۆنه‌وه‌‌و 
زیاده‌ڕه‌وی‌ مه‌كه‌ن چ له‌ خوارده‌مه‌نی‌‌و چ له‌ پۆشاكدا، خودای‌ 

گه‌وره‌ ئه‌وانه‌ی‌ خۆش ناوێ كه‌ زیاده‌ڕه‌وی‌ ده‌كه‌ن(.
به‌  فه‌رمووی‌  )د.خ(  پێغه‌مبه‌ر  نانخواردن،  ئادابی‌   _
عومه‌ری‌ كوڕی‌ ئه‌بو سه‌له‌مه‌: یا غلام سم الله تعالی‌ وكل 
بیمینك وكل مما یلیك( واته‌:)ئه‌ی‌ لاو، ناوی‌ خوا بهێنه‌وه‌ 

به‌ ده‌ستی‌ ڕاستت نان بخۆ و له‌به‌رده‌می‌ خۆته‌وه‌ بخۆ(.
نه‌كردن،  ئیسراف  خواردندا‌و  له‌  بوون  مامناوه‌ندیی‌   _
خوای‌ گه‌وره‌ ده‌فه‌رموێ‌:)وكلوا واشربوا ولاتسرفواو انه لا 
یحب المسرفین... الاعراف31(واته‌:) بخۆن‌و بخۆنه‌وه‌، به‌ڵام 
زیاده‌ڕه‌وی‌ مه‌كه‌ن، چونكه‌ به‌ ڕاستی‌ خوا له‌ سنورده‌رچوان‌و 

زیاده‌ڕه‌وانی‌ خۆش ناوێت(.

كــلـیــلی‌ به‌خـتـه‌وه‌ریـت بــدۆزه‌وه‌

بكه‌یت‌و دیاری‌ پێبده‌.
به‌بێ‌  به‌رزه‌  هۆشیاریان  ئاستی‌  منداڵ  هه‌ندێ‌   *
جۆره‌  ئه‌م  ئه‌دات،  ئه‌نجام  خۆی‌  كاره‌كانی‌  پێووتن 
وباسیان  بهێنرێته‌وه‌  به‌نمونه‌  پێویسته‌  منداڵانه‌ 

بكرێت‌و دیاریان پێ‌ بدرێت.


